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内容概要

《肥胖200个怎么办:协和医生答疑丛书》由中国协和医科大学出版社出版，内容包括：肥胖的基本知
识、肥胖与健康、引起肥胖的主要原因、肥胖的临床表现与诊断、肥胖的预防、肥胖的营养治疗、减
肥的运动治疗、肥胖的药物治疗、肥胖的心理治疗、肥胖的其他治疗等。
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作者简介

向红丁，男，生于1944年4月14日，祖籍湖南省古丈县。
1968年毕业于中国协和医科大学，后又分别于1981年和1985年获得中国协和医科大学北京协和医院硕
士及博士学位。

    1988年至1990年在美国Baylor医学院从事博士后研究。
现任北京协和医院主任医师、博士生导师，北京协和医院
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书籍目录

（一）肥胖的基本知识  1 人休的组成成分有哪些？
  2 人体内的脂肪分布在哪里？
  3 人体内的脂肪有什么功能？
  4 什么是营养素，营养素分为哪几类？
  5 什么是热量，哪些营养素能产生热量？
  6 人体内的热量有什么用途？
  7 什么叫肥胖，肥胖有哪些类型？
  8 什么是单纯性肥胖？
  9 什么是继发性肥胖？
  10 什么叫标准体重，什么叫理想体重范围？
（二）肥胖与健康  11 肥胖对大脑的功能有什么影响？
  12 肥胖对智力发育有影响吗？
  13 肥胖与高血压有什么关系？
  14 肥胖与血脂异常症有什么关系？
  15 肥胖与冠心病有什么关系？
  16 肥胖与呼吸困难有什么关系？
  17 肥胖者的胃肠道与常人有何不同？
  18 肥胖与脂肪肝有什么关系？
  19 肥胖病人为什么容易患胆石症？
  20 肥胖对血液系统有何影响？
  21 为何肥胖者常伴下肢水肿？
  22 肥胖对生长发育有影响吗？
  23 甲状腺功能与肥胖有何关系？
  24 肾上腺功能与肥胖有何关系？
  25 肥胖对性功能有影响吗？
  26 肥胖对生育有何影响？
  27 妊娠期肥胖对身体有何危害？
  28 肥胖与糖尿病有什么关系？
  29 肥胖会引起痛风吗？
  30 什么是代谢综合征？
  ⋯⋯（三）引起肥胖的主要原因（四）肥胖的临床表现与诊断（五）肥胖的预防（六）肥胖的营养
治疗（七）减肥的运动治疗（八）肥胖的药物治疗（九）肥胖的心理治疗（十）肥胖的其他治疗
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