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前言

本书为高级医师案头丛书——耳鼻咽喉科学，重点在讲述耳鼻咽喉科疾病与全身各系统的关系，适当
编人了近代耳鼻咽喉一头颈外科疾病相关的临床论述，还讲述了耳鼻咽喉科医生与伦理学。
纵横联系，整体分析，内容比较丰富，有助于临床医师思考，提高诊断治疗水平。
本书作者，大多为改革开放后国家培养的硕士和博士研究生，转瞬已成为副教授和教授。
年轻一代，蓬勃向上，辛苦耕耘，著书立说，后生可畏也可爱，青出于蓝胜于蓝。
值此新世纪来临之际，乐为作序。
王直中2000年12月20日
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内容概要

本书共分5篇48章、图120幅共约80万字。
总论中主要概述了耳鼻咽喉科医师与伦理学的关系。
阐述了全身很多系统和器官疾病在耳鼻咽喉的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗等。
耳科篇重点撰写了前庭学、感音神经性聋、遗传性聋、人工听觉、钛钉植人技术在耳科和颌面整形外
科中的应用等章节。
鼻科篇除介绍常见疾病外，还增加了鼻咽癌的挽救性手术、嗅性诱发电位等内容。
头颈颅底篇中较系统叙述了颅底疾病的诊断和治疗、HIV感染的头颈部表现等。
咽喉气管食管篇则突出将气管插管喉损伤。
慢性误吸、胃食管反流疾病在耳鼻咽喉的表现，成人和儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征等内容介绍给
读者。
本书从整体出发，理论与实践兼容，经验与最新技术并蓄，对耳鼻咽喉头颈外科医师、临床研究生、
高等医学院校教师及高年级医学生有很好的参考价值。
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章节摘录

第一章病史采集和体格检查采集病史和体格检查是临床医师的基本功。
不重视采集详细、完整的病史，不进行全面、准确的体格检查，是临床医师之大忌。
即使在今天，随着科学技术的进步，各种先进精密的检查诊断设备和方法日新月异，如CT、MRI
、DET，免疫组化、基因芯片等应运而生，为临床疾病的诊断鉴别诊断提供了更精确的手段。
但是病史和体格检查仍有其不可取代的地位。
一个不成熟的临床医师，有时过分依赖甚至迷恋特殊检查，忽视了病史和体格检查。
忽视病史和体格检查，将极大影响医师的临床思维方式，甚至出现误诊和漏诊，极大程度地降低医疗
质量。
病史对正确诊断疾病有时起决定性作用。
我们曾遇到一例外籍患者，患慢性中耳乳突炎久治不愈。
仔细询问病史后，了解了该患者有不洁性接触史，经HIV血清学检查，最后确诊为AIDS。
另一例中年女性患者，间歇性声音嘶哑10年，渐进性呼吸困难一年。
发病早期声音嘶哑可短时间缓解。
局部检查见会厌软骨披裂软骨高度肿胀，轻度不全双声带外展麻痹。
该患者久治不愈。
我们在复习病史过程中发现该患者声嘶症状有“复发”的特点，结合体格检查和病理检查，最后诊断
为喉部复发性多软骨炎。
应用皮质激素、免疫抑制剂和手术治疗取得了较满意的效果。
本例症状的复发性，提醒我们在鉴别诊断中考虑有喉部复发性多软骨炎的可能，最终得出正确诊断。
耳鼻咽喉及头颈部解剖异常复杂，疾病表现多种多样。
耳鼻咽喉科医师首先要熟练掌握本专业范围内的各种特殊体格检查技能。
其次要时刻注意全身各系统的体格检查所见。
很多全身性疾病，如自身免疫性疾病、内分泌疾病等都与耳鼻咽喉及头颈部疾病有密切联系。
很多全身性疾病在耳鼻咽喉头颈部有其临床的表现。
了解这些特殊表现可以正确及时对这些疾病进行诊断。
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编辑推荐

《耳鼻咽喉科学》由中国协和医科大学出版社出版。
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