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前言

　　在我国，《处方药与非处方药分类管理制度》已开始实施，口的是保障用药安全、有效。
其核心是加强对处方药的管理，使处方药的管理规范，使用正确，最终造福于广大患者。
所以《常用处方药使用指南》一书应运而生。
　　处方药是必须凭医师处方方可得到的药品。
这类药物必须在医师或药师指导下应用，其中不少药品是患者带回家使用，为此本书向您提供了如何
安全、有效使用药物的资料，包括处方中药物名称的识别，包装和标签的核对，服药方法是否正确，
服药过程中应注意的事项，尤其是与其他药物间的相互作用，以及出现了副作用如何处理等等。
同时对一些特殊剂型的用法做了详细说明，包括气雾剂，滴耳剂，滴鼻剂，各种栓剂，舌下含片以及
阴道用软膏或栓剂等。
此外书中还介绍了一些非处方药，这些药物目前在医生的处方中还经常出现。
　　对药物的使用，应该做到“知其然”，更要做到“知其所以然”。
《常用处方药使用指南》与以往多种药物书刊或手册不同，它的突出特点是从患者角度出发，着重告
诉患者在取得药品后的整个用药过程中，应当如何正确地使用。
书中内容丰富，形式新颖，语言通俗易懂，实用性强，不仅适用于缺乏医药知识的广大患者使用，而
且对医师、药师也有重要的参考意义。
　　本书的编写得到贵州神奇制药公司的协助，在此表示感谢。
　　编者　　1999年10月8日
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内容概要

　　介绍了抗微生物及抗寄生虫病药物、中枢神经系统的药物、循环系统的药物等。
《常用处方药使用指南》提供了如何安全、有效使用药物的资料，包括处方中药物名称的识别，包装
和标签的核对，服药方法是否正确，服药过程中应注意的事项，尤其是与其他药物间的相互作用，以
及出现了副作用如何处理等等。
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书籍目录

概论第1章 抗微生物及抗寄生虫病药物1．青霉素类2．头孢菌素类3．氨基糖苷类4．四环素类5．酰胺
醇类6．大环内酯类7．其他抗生素8．磺胺类9．硝基呋喃类10．喹诺酮类11．硝咪唑类12．其他合成
的抗菌药13．抗感染植物药制剂14．抗结核病药15．抗麻风病药16．抗真菌药17．抗病毒药18．抗寄
生虫病药第2章 中枢神经系统的药物1．中枢兴奋药2．镇痛药3．抗痛风及解热镇痛抗炎药4．抗震颤
麻痹药5．抗精神失常药6．抗癫痫药7．镇静催眠药第3章　循环系统的药物1．抗肾上腺素药2．钙拮
抗药3．治疗慢性心功能不全的药物4．抗心律失常药5．防治心绞痛药6．周围血管扩张药7．降血压
药8．调血脂药第4章 呼吸系统的药物．1．祛痰药2．镇咳药3．平喘药第5章 消化系统的药物1．抗酸
药及治疗消化性溃疡病药2．胃肠解痉药3．止吐药及胃肠动力药4．止泻药5．利胆药第6章 抗变态反
应药物1．抗组胺药2．过敏反应介质阻释剂第7章 激素及其有关药物1　肾上腺皮质激素2．避孕药3．
性激素及促性腺激素4．胰岛素及其他降糖药5．甲状腺激素类药物及抗甲状腺药物第8章 抗肿瘤药1．
烷化剂2．抗代谢药3．其他抗肿瘤药第9章 眼科、耳科、口腔科及皮肤科用药1．眼科用药2．耳科用
药3．口腔科用药4．皮肤科用药第10章 其他药物1．拟胆碱药2．免疫抑制剂3．电解质平衡调节药4．
维生素D属药物5．泌尿系统药物6．抗凝血药中文索引英文索引
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章节摘录

　　在正确的时间，以正确的剂量、正确的药物，通过正确的途径给予正确的病人，这就是医生在开
处方时所考虑的原则。
而你作为病人，则通过告知医生完整的病史资料来帮助医生做出正确的决断，包括以前曾发生过的过
敏反应，服用的其他任何药物，所患有的慢性疾病，以及你是否正处于怀孕或哺乳期。
当你拿着医生处方离开时，作为一名负责任的病人和知情的消费者，你仍然还有很多事情要做。
　　药物治疗在保护健康中具有很重要的地位。
当你拿着处方时，必须了解在什么时间通过什么方式服用处方中的药物，并且必须按照医嘱用药。
你必须明白怎样做才能防止副作用的发生，以及一旦出现副作用时如何去做。
你必须明白出现哪些症状时你应该去看医生。
　　然而，大多数情况下，病人在离开医院或诊所时，对将要开始的药物治疗并没有完全了解。
这可能导致病人不能完全或完全没有按照医嘱使用药物。
例如，由于药效不明显，或感觉已经好转，或由于某些让人烦恼的副作用，病人可能过早停药。
他们可能用药不当（在不适宜的时间，或次数过于频繁或次数不够）。
他们可能仍然继续饮酒或应用其他药物，而实际上不应该这样做。
也许他们甚至没有意识到服用感冒药、口服避孕药、阿司匹林或维生素都可能影响处方中药物的疗效
。
最终的结果可能是病情没有好转、发生恶化、甚至可能出现危险。
因此建议你拿到处方后应向医生询问以下问题。
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