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内容概要

运动康复学在每一个病人的恢复过程中是必需的，但是每个病人的情况有所不同，因此在实践过程中
必须要因人而异。
虽然在本书中对每个病种都尽可能提出康复原则，但是并不是说每一个相同病种的病人会采用完全一
致的康复程序。
康复师必须根据病人的具体情况，包括医生在手术中发现及手术采用的术式制定出具体的康得方案来
实施。
切不可千篇一律，否则不会有好的效果。
因人而异的个体化康复方案是运动康复谠的精髓。
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