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内容概要

　　“癌症”这两个字把我带入了一个新的领域、走进了一个新的群体结识了很多新的朋友。
“患友分享篇”中的其他11位作者都是我12年来在这个新的领域中相识、相知的好朋友。
她们的故事是蘸着自己的泪和血用“心”书写的记录了自己“生”与“死”地拼搏与包容这些鲜活的
故事深深地震撼了我。

　　当厄运突然降临的时候她们也曾惊恐过、畏惧过、抱怨过⋯⋯甚至放弃过但是她们勇敢地直面从
灾难中聚积力量汲取营养用科学与快乐战胜疾病。
她们积极地、自觉地调整心态从慌乱到坦然、从怯懦到顽强的变化中展示了她们对生命的眷恋对亲情
的珍爱对爱情的依偎⋯⋯对疾病的抗争对社会的奉献。

　　本书是献给女性的爱，呵护乳房，关爱生命！
给抗癌战线上拼搏的患友姐妹们多一点指导，送一份爱心。
本书也适用女性朋友阅读，了解更多乳房知识，预防及早期发现疾病。
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作者简介

　　1934年10月生于上海，1956年毕业于上海第二医学院医疗系，19蚊年起从事肿瘤专业工作。
现任北京大学临床肿瘤学院(北京肿瘤医院)名誉院长、中国抗癌协会理事长、中国科协第六届委员中
华医学会常务理事等职。
干1988年被评为国家级有突出贡献专家1990年被聘为博土研究生导师曾两次荣获全国科技大会先进个
人称号。

　　徐光伟教授长期从事肿瘤外科临床工作，致力于胃癌及乳腺癌的防治研究，曾两次获得国家科技
进步奖。
2004年3月获得卫生部批准组织实施“中国耳万妇女乳腺普查工程”旨在通过普查，实现乳腺癌的早诊
早治，以期降低我国乳腺癌的死亡率，造福广大妇女同胞。
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书籍目录

第1部分　如何认识乳房？

　1　乳房的外部结构是怎样的？

　2　乳房的内部是由什么构成的？

　3　乳房的发育经历哪几个阶段？

　4　乳腺的内分泌是怎样调节的？

　5　乳房有哪些生理功能？

　6　为何要推广母乳喂养？

　7　母乳喂养的优越性有哪些？

　8　母乳喂养是否对母亲不利？

　9　母乳喂养应注意哪些事项？

第2部分　乳房疾患的三大症状
　10　乳房疼痛是否由癌症引起？

　11　哪种乳头溢液与乳癌有关？

　12　如何区别乳房肿块的良恶性？

　13　如何进行乳房自我检查？

笫3部分　乳腺癌预防常识
　14　华裔妇女与乳腺癌
　15　蔬果豆类立大功
　16　“苗条”妇女“健康”好逑
　17　运动与乳房保健
　18　喝酒利弊知多少？

　19　咖啡与乳房纤维囊肿
　20　雌激素疗法的争议性
　21　均衡的饮食
　22　姜、蒜及绿茶的效用
　23　预防乳腺癌“宜”与“忌”
第4部分　乳腺癌的筛查
　24　何谓癌症的筛查其利弊如何？

　25　为何健康体检诊断性检查均不同于癌症筛查？
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　26　为何说乳腺癌是一适于筛查的癌症？

　27　中国妇女的乳腺筛查有何特点？

　28　乳腺筛查为何要多次定期进行？

　29　何谓间期癌如何减少其发生？

　30　乳腺筛查的好处
第5部分　乳腺的超声检查
　31　何谓乳腺超声检查如何操作？

　32　超声检查乳腺的优点何在？

　33　超声检查乳腺有何缺点？

　34　超声引导下穿刺活检的意义
第6部分　乳腺的x线检查
　35　乳腺x线摄片是发现乳癌的火眼金睛
　36　x线检查发现乳房钙化现象
　37　x线检查发现原位癌
　38　乳腺癌必须采取正规的准确治疗
　39　不同的选择不同的结果
　40　乳腺x线钼靶像有助于预测乳腺癌发生的几率
　41　x线检查不可滥用
第7部分
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编辑推荐

　　本书由中国抗癌协会组织，中国百万妇女乳腺普查工程、中华慈善总会乳腺癌防治专项资金、美
国癌症学会协助编写，分为“专家答疑篇”和“患友分享篇”两个部分。
　　“专家答疑篇”由14位颇有造诣的国内外医学专家写就，内容涉及乳房的结构、功能,乳房疾患的
症状，乳腺癌的预防、筛查、检查、治疗、康复等方面。
专家们以一问一答的编写方式解答了女性们关注的有关乳房的方方面面的问题。
　　“患友分享篇”由12位坚强、乐观的乳癌患者倾情奉献，讲述了她们患癌、抗癌的心路历程，与
读者分享她们的所思所想。
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