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内容概要

　　《护理健康促进》从护理学角度针对个体和社区健康的各个方面阐述了健康促进的理论与实践，
强调护士可运用健康促进的理论和技能提高不同人群的护理水平。
　　《护理健康促进》内容非常丰富，既有基本概念、基本理论，更有很具体、很翔实的操作方法。
全书编排清晰明了，共分五篇。
第Ⅰ篇介绍了健康促进的概念、理论基础、护理观念与健康促进的契合；第Ⅱ篇阐述了交流在健康促
进中的作用和健康促进的文化、环境和精神因素；第Ⅲ篇由生命周期贯穿始终，针对婴婴儿、幼儿、
青少年、成人以及老年的不同护理需求介绍了健康促进的方法；第Ⅳ篇重点讲述健康促进的策略与干
预实施，内容涉及营养、锻炼、控制体重、物质滥用以及整体护理中自我保健的技巧；第Ⅴ篇提出了
与健康促进相关的几个问题，如卫生保健人员自身的健康促进、医疗费用和质量、伦理和法律问题等
。
　　《护理健康促进》适合护理学专业、预防医学专业本科以及研穷生使用对护理和健康促进研究人
员或专业人员也会大有裨益。
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