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内容概要

　　《老年抑郁症的诊断及治疗：让老人欢乐地度过晚年生活》的作者从事精神病防治工作40余年，
有较丰富的临床经验，对老年抑郁症有较深入的研究。
《老年抑郁症的诊断及治疗：让老人欢乐地度过晚年生活》以问答方式对老年抑郁症的发病机制、临
床表现、诊断和治疗，以及焦虑抑郁共病、抑郁症老人的护理工作等均进行了深入浅出的讲述。
内容丰富，通俗易懂，是从事老年抑郁症防治工作的医务人员、广大病人家属及老年社会工作者的有
益读物。
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编辑推荐

　　老年抑郁症是老年期的常见病，其核心症状有情绪低落、快感丧失和精力丧失，还有多种附加症
状，例如睡眠障碍、思维能力下降、自信心下降等，甚至出现自罪妄想、疑病妄想、被害妄想等精种
症状，严重者还会出现自伤、自杀行为。
    　　抑郁症具有“三高”、“三低’的特点，“三高”指高患病率、高复发率和高死亡率；“三低
”指低识别率、低治疗率和低治愈率。
老年抑郁症在识别、诊断、治疗、药物选择以及预防复发等方面均有其特点，需要提高对这些特点的
认识。
　　本书的作者从事精神病防治工作40余年，有较丰富的临床经验，对老年抑郁症有较深入的研究。
本书以问答方式对老年抑郁症的发病机制、临床表现、诊断和治疗，以及焦虑抑郁共病、抑郁症老人
的护理工作等均进行了深入浅出的讲述。
内容丰富，通俗易懂，是从事老年抑郁症防治工作的医务人员、广大病人家属及老年社会工作者的有
益读物。
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