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内容概要

神经症概念的历史，在19世纪走着两条不同的路径。
一条已如前述，是临床精神病学的发展，是精神病理学或精神症状学的发展。
另一条路径是神经病理解剖（尤其是显微镜和切片染色技术的发展）和神经病学的发展，即，神经症
从“神经系统疾病”发展成为“神经系统无器质性病变的功能性疾病”。
显然，精神症状并不是神经科和内科医生专业的重点所在，他们所特别关注的是躯体症状。
这样一来，神经功能障碍便一分为二：有精神症状的神经功能障碍；没有精神症状的神经功能障碍，
后一概念的神经症长期一直在神经科和内科医生的头脑中占据重要地位，如植物神经功能紊乱、胃神
经症等。
    神经症又称神经官能症或精神神经症，是一组轻性大脑功能失调的疾病总称。
它包括神经衰弱、癔症、焦虑症、强迫症、恐怖症、抑郁性神经症、疑病症等。
 本书介绍了神经症概念、神经症的分类、神经衰弱、焦虑神经症、恐惧神经症、强迫性神经症、神经
症与人格等内容，供相关读者阅读参考。
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章节摘录

神经症(neuroses)这个术语是苏格兰医生William Cullen（1710——1790） 在1769年首先提出来的。
现代生物医学中关于神经系统病的概念实际上可以追溯到17世纪。
这并不奇怪。
其他疾病概念的历史也常有类似的情况。
举一个例子。
精神分裂症这个术语是1911年瑞士医生E．Bleuler创造的，但是，连Bleuler本人也承认，精神分裂症的
概念，应当归功于E．Kraepelin，他称其为早发性痴呆，而那是19世纪末发展形成起来的。
要说明的一点是，上文所说的现代生物医学，系与盖伦医学相对而言的，它建立在生理学的观察和实
验基础之上，尤其是尸体解剖发现与临床相二者之间的联系，并且偏好归纳法和还原主义的思想方法
。
Cullen在他的著作《疾病分类学概要》(Synopsis Nosologia.vol.Ⅳ.p.182，转引自Lopez-PineroJM.1983。
本书关于20世纪以前的历史主要引自此书）中写道：“ 从Willis起，英国医生一直把某些疾病归成一类
， 称为神经疾病。
”实际上，对于Cullen来说，神经症只不过是神经疾病的别名或简称。
可见，Willis是Cullen神经症概念的先驱。
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编辑推荐

《神经症(第2版)》供相关读者阅读参考。
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