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内容概要

本书妇女围产期为主线，讲述了妇女从结婚开始经历的妊娠、分娩、哺乳、育儿各个阶段可能遇到的
问题和困惑，并给予了详尽的解释与指导。
本书主要从妊娠机理、怀孕期间机体的生理变化，以及可能出现的病理情况、分娩的机理以及分娩期
生理病理的变化、哺乳期知识和育儿知识等方面，总结提炼出常见的有关围产期保健和妇女保健的200
个问题。
以问答的形式进行了讲解。
内容深入浅出，汇集了国内外最新的观点和信息。
融入了作者大量的实践经验与体会。
本书图文并茂，通俗易懂，是妇女朋友了解自己、自我保健必法可少的教材。
也是正在为新生命诞生而做准备的，年轻的准父母们必备的教科书。
同时也是基层妇幼保健工作者需要的参考书。
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作者简介

黄俊，女，北京人人。
现为国家人口计划生育委员会科学技术研究所生殖健康医疗中心妇产科副主任医师。
1983年毕业于首都医科大学。
比业后一直人事妇产科临床和科研工作。
在长期的实践工作中，积累了丰富的临床经验，熟悉妇产科常见病及颖难病的诊断治疗。
尤其是对产科问题的
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书籍目录

1．什么是围产保健？
2．围产期是如何划分的？
3．为什么要进行产前检查？
4．产前检查的内容。
5．怀孕是怎么回事？
6．怎么知道自己怀孕了？
7．如何计算预产期/如何估计孕周？
8．整个孕期是如何划分的？
9．何时能感到胎动及胎动的意义。
10．什么是正常胎位？
11．什么是异常胎位？
12．为什么要定期测血压？
13．为什么要定期测体重？
14．为什么要测量骨盆？
15．什么时候应做B超检查？
16．B超检查对胎儿有影响吗？
17．B超检查可以了解哪些情况？
18．胎儿畸形B超一定能发现吗？
19．如何自我监测胎儿宫内情况？
20．孕期用药要注意哪些问题？
21．孕期感冒了怎么办/22．孕期哪些药能用？
哪些药不能用？
23．孕期要补充哪引起维生素及微量元素？
24．孕期如何补钙？
25．孕期为什么不能做X线检查？
26．妊娠期能不能进行预防注射？
27．孕妇吸烟、饮酒有什么危害？
28．孕妇为什么会发生便秘？
29．孕女为考验地出现痔疮？
30．孕妇为什么会出现静脉曲张？
31．孕期发生水肿怎么办？
32．孕期为什么会出现尿频？
33．孕期为什么会感到“烧心”？
34．期为什么会出现腰背痛？
35．孕妇为什么会发生色素沉着？
36．什么是妊娠纹？
37．如何安排妊娠期的生活和运动？
38．孕妇用吕要注意什么？
39．孕期卫生应注意什么？
40．习惯性流产的孕妇应注意什么？
41．孕妇为什么不能养猫？
42．孕妇都要做糖耐量检查吗？
43．什么是绒毛组织检查？
44．什么是羊水检查？
⋯⋯
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