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内容概要

　　《儿科学学习指导》是医学高等专科生学习指导丛书。
主要内容包括儿科基础，小儿疾病的治疗，新生儿与新生儿疾病，营养性疾病，消化系统疾病，呼吸
系统疾病，循环系统疾病，泌尿系统疾病，造血系统疾病等。
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与喂养  第五节 儿童保健第二章 小儿疾病的治疗  第一节 儿科治疗原则及一般治疗措施  第二节 药物治
疗  第三节 小儿体液平衡特点及液体疗法第三章 新生儿与新生儿疾病  第一节 总论  第二节 正常新生儿
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肠结肠炎  第十四节 新生儿黄疸  第十五节 新生儿溶血病  第十六节 新生儿破伤风  第十七节 新生儿败
血症  第十八节 新生儿糖代谢紊乱  第十九节 新生儿钙镁代谢紊乱  第二十节 新生儿产伤第四章 营养性
疾病第五章 消化系统疾病第六章 呼吸系统疾病第七章 循环系统疾病第八章 泌尿系统疾病第九章 造血
系统疾病第十章 神经肌肉系统疾病第十一章 急性传染病第十二章 结核病第十三章 寄生虫病第十四章 
风湿性疾病第十五章 内分泌疾病第十六章 遗传性疾病第十七章 免疫缺陷病第十八章 常见中毒第十九
章 常见儿科急症
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章节摘录

3．低色素小细胞明显(或更重)  中心浅染  大小不等2．二硫酸亚铁  富马酸铁  葡萄糖酸亚铁(二)选择
题1．B2．B3．D4．B5．E6．D7．B8．A9．ABC10．BCD(三)问答题①一般表现：皮肤黏膜苍白，易
疲乏，不爱活动，年长儿可有头晕；②髓外造血表现：肝脾可轻度肿大；③消化系统：食欲减退，可
有异食癖，易有呕吐、腹泻，口腔炎；④神经系统：烦躁不安或萎靡不振，精神不集中；⑤心血管系
统：心率快，重者可有心力衰竭；⑥其他：易感染，可有反甲。
营养性巨幼细胞性贫血概述本病又称为营养性大细胞性贫血，主要是由于缺乏维生素B12或(和)叶酸
致DNA合成不足、细胞核发育障碍、红细胞增生减慢而造成的一种营养性贫血。
其中由于维生素B12所致者还可引起生长发育落后、智力运动能力倒退以及震颤等神经系统异常表现
。
重点、难点(一)维生素B12、叶酸缺乏的原因1．自饮食中摄人不足：长期单纯母乳喂养，不及时添加
辅食易致维生素B12缺乏；长期羊乳或奶粉喂养，不加辅食易致叶酸缺乏。
2．吸收障碍：如慢性腹泻患儿。
3．需要量增加：如生长发育过快的早产儿，或反复感染的患儿。
(二)诊断要点1．临床表现特点：①年龄：多见于6-12个月喂养不当的婴儿；②贫血症状：面色蜡黄等
；③消化系症状：厌食，呕吐，腹泻，舌炎等；④神经系症状：见于维生素B12缺乏者，表现为表情
呆滞，反应迟钝，少哭不笑，智力、体力发育落后或有倒退现象，唇、舌、肢体震颤，腱反射亢进等
。
2．血象：红细胞减少比血红蛋白降低明显，红细胞大小不等，以大红细胞为主，粒细胞分叶多(核右
移)。
3．骨髓象：红细胞增生活跃，以原红及早幼红增多相对明显，各期红细胞均胞体大，核染色质疏松(
巨幼变)，粒细胞、巨核细胞也有巨幼变。
(三)防治要点1．加强营养及护理，防治感染。
2．维生素B12：50-100btg肌注，每周2-3次，连用2-4周，至血象正常为止。
3．叶酸的应用：仅用于叶酸缺乏者，维生素B12缺乏者不用，剂量为每次5mg，每日3次，连服数周。
4．输血：用于重症病例．原则同缺铁性贫血。
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编辑推荐

《儿科学学习指导》由北京大学医学出版社出版。
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