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内容概要

　　《让你的微笑更美丽》是一本讲述牙颌畸形的科普读物，其内容包括牙颌畸形的临床表现、发生
原因、防治方法以及患者在治疗过程中的注意事项。
《让你的微笑更美丽》以问答形式通俗地介绍现代口腔正畸学的基本理论和治疗方法。
并辅以几十幅插图，力求做到深入浅出、图文并茂。
读者可通过《让你的微笑更美丽》比较全面地了解口腔正畸的基本知识，也可有针对性地在书中得到
某些特定问题的具体答案。
　　《让你的微笑更美丽》可作为患者手册。
广大牙颌畸形患者、青少年朋友以及他们的家长通过阅读《让你的微笑更美丽》，可以了解自己所关
心的问题，并作为寻医问药的指南，更好地配合正畸治疗，从而是治疗更顺利、疗效更完美。
　　《让你的微笑更美丽》既涉及到口腔正畸学地基本内容，更注重临床上经常遇到地具体问题，所
以也可作为口腔医学生及基层口腔通科医生地参考用书。
帮助他们更便捷地掌握口腔正畸专业知识，合理处理与口腔正畸有关地临床问题，并更准确地回答患
者对相关问题地咨询。
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作者简介

　　谢以岳，北京大学口腔医学院教授、主任医师、研究生导师，《口腔正畸学》杂志副主编。
　　1969年毕业于北京医学院，1981年研究生毕业后一直留校任职，1991年到1992年在悉尼大学牙科学
院研修。
研究工作曾获国家自然科学基金、教育部博士学科点专项基金及中国牙病防治基金等资助。
参与主编和翻译口腔正畸学著作两部，发表学术论文20多篇。
曾获国家发明奖、卫生部科技成果奖、卫生部科技进步奖、北京市高等学校教学成果奖、优秀医师将
有主优秀教师奖等奖励。
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书籍目录

1.你追求美丽的微笑吗？
2.正常的牙颌形态应该是什么样的？
3.什么样倾貌特征更和谐美观？
4.面部正面观应符合哪些美学特征？
5.什么叫牙颌畸形？
6.牙颌畸形患者知多少？
7.牙颌畸形有什么危害？
8.牙颌畸形都有哪些方法？
9.防治牙颌畸形都有哪些方法？
10.牙颌畸形的矫治目标是什么？
11.牙颌畸形的矫治标准是什么？
12.我国口腔正畸事业的发展状况如何？
13.人的牙（牙合）发育经历哪些阶段？
14.哺乳姿势与婴幼儿的下颌发育有何关系？
15.乳牙的萌出有何规律？
16.乳牙稀疏是什么现象？
17.什么叫“丑小鸭阶段”？
18.乳牙过早缺失会造成什么后果？
19.乳牙过早缺失应采取什么相应措施？
20.乳牙已到替换时间迟迟不脱落怎么办？
21.乳牙受外伤后应怎么办？
22.什么叫“六龄齿”？
它的重要性何在？
23.何谓口腔不良习惯？
24.吮指习惯会引起什么牙颌畸形？
25.不良舌习惯有何危害？
26.不良唇习惯都有哪些类型？
27.偏侧咀嚼有何害处？
28.舌的大小对牙颌有何影响？
29.儿童上唇发育不良如何进行唇肌训练？
30.口呼吸对牙颌发育会造成什么危害？
31.舌系带过短有何不良后果？
如何处理？
32.为什么有些人有明显的大门牙缝？
⋯⋯
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编辑推荐

　　《让你的微笑更美丽》是是一本讲述牙颌畸形的科普读物，其内容包括牙颌畸形的临床表现、发
生原因、防治方法以及患者在治疗过程中的注意事项。
本书以问答形式通俗地介绍现代口腔正畸学的基本理论和治疗方法。
并辅以几十幅插图，力求做到深入浅出、图文并茂。
读者可通过本书比较全面地了解口腔正畸的基本知识，也可有针对性地在书中得到某些特定问题的具
体答案。
　　本书可作为患者手册。
广大牙颌畸形患者、青少年朋友以及他们的家长通过阅读本书，可以了解自己所关心的问题，并作为
寻医问药的指南，更好地配合正畸治疗，从而是治疗更顺利、疗效更完美。
　　本书既涉及到口腔正畸学地基本内容，更注重临床上经常遇到地具体问题，所以也可作为口腔医
学生及基层口腔通科医生地参考用书。
帮助他们更便捷地掌握口腔正畸专业知识，合理处理与口腔正畸有关地临床问题，并更准确地回答患
者对相关问题地咨询。
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