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内容概要

本书册把孕产期、胎儿期健康记录与后来儿童发展过程连续起来，而且对每一阶段的保健内容都有标
准要求。
手册的长期使用，使得日本的孕产期保健和儿童保健形成了一套规范的“章程”，每位医务工作者在
孕产期保健和儿童保健方面都有章可循，每个孕妇和儿童都得到标准的服务。
日本的孕产妇和儿童受益于这些服务，从而使日本的国民素质和健康水平大大的提高。
本《指南》介绍的一些工作在应用中会增加大家的工作量，但换来的将是我国妇女、儿童保健的规范
、提高和发展，使我国下一代健康成长。
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一、手册特点总介绍　（一）母与子保健内容记录在同一手册中　（二）保健内容兼顾了身心发展两
方面　（三）具有小儿全面系统的躯体保健内容　（四）“手册”既是小儿喂养调查又是哺育指导　
（五）疾病可以早期发现早期处理　（六）符合“以人为本”的保健模式　（七）使用“手册”有利
推动保健院建设二、孕产期保健　（一）孕妇的健康状况　（二）妊娠经过　（三）分娩状况　（四
）产后母体状况　（五）孕产期心理问题及保健三、孕妇的职业与环境　（一）为什么要重视孕妇的
职业与环境状况　（二）如何了解孕妇职业和环境中存在的问题及进行保健指导四、儿童保健　（一
）手册特点　（二）小儿各期保健要点五、儿童心理保健　（一）母子保健手册的特点　（二）各年
龄段儿童心理发育方面的测查内容及意义　（三）提供一些为了能尽早发现智力发育问题的线索六、
小儿眼保健　（一）手册特点　（二）视力检查　（三）外眼及前节检查　（四）眼位及眼球运动检
查　（五）小儿屈光检查原则七、小儿听力保健　（一）小儿听力检测和干预的重要性　（二）简单
耳及听觉生理知识　（三）常见听力损害（耳聋）原因　（四）婴幼儿听觉发育状况　（五）儿童听
力检测法　（六）定期听力监测　（七）早期干预　（八）推荐设备八、儿童口腔保健⋯⋯九、新生
儿筛查十、“母子保健手册”在中国推广使用情况简介附件　《手册》样本
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