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内容概要

《心血管疾病研究进展》即以这个跨世纪的挑战为线索，较全面、系统地介绍了当前对人们威胁最大
的几种慢性非传染疾病，包括高血压、冠心病、脑卒中、糖尿病、代谢综合征、脂代谢异常等，阐述
了这些疾病的概念、流行病学分布、病因机制、主要危险因素、临床表现、诊断和实验室检查、治疗
和预防策略等。
涉及公共卫生、临床和基础三大领域。
除以上六类疾病外，还增补了老年心血管病，发展中国家心血管疾病控制策略，妇女心脏病预防指南
等方面的内容。

全书共八章。
主要特点是介绍的概念新、内容较全面。
在目前的信息时代，知识更新非常快，仅Medline上1个月内收录的有关上述疾病的论文、综述就已超
过1千篇。
如此之大的文献量，对于一般的医务及科研工作来说，很难全部阅读；且内容零散，难以把握。
所以，造成国内的科研和临床工作者很难做到与世界最新科学进展同步，这种滞后状态妨碍了国内慢
性非传染性疾病的科研、临床和人群干预工作的进一步开展。
我们所编写的《心血管疾病研究进展》，是以近5年来的文献为依据，力求将最新的疾病概念、诊断
标准、治疗方针和预防策略，以及当前研究的热点和最新的进展呈现给读者。
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