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前言

全科医生专业在我国还是一个全新事物。
为适应我国医疗改革，北京市于1999年开始全科医师培训，北京医科大学第三医院皮肤科负责皮肤病
性病学的培训工作。
由于没有这方面的经验，又没有现成的教材作参考，我们以北京市全科医师培训大纲为指导，参考了
英美有关全科医师教材，编写了这本全科医师皮肤病性病学培训教材。
本书有以下特点：1．在介绍每一个疾病时，首先用简单明了的语句，提出疾病概念，并提供别名、
俗名以供参考。
2．在概念之后，提出该疾病的临床特征，即特点。
主要目的是给读者提供典型l临床特征，使读者在今后工作中遇到有下述特点的皮肤病时，应考虑到该
病。
特点包括皮损特点及可能的全身表现。
3．特点之后是一般情况，论述与诊断治疗有关的问题及患者容易问到的问题，如预后、加重因素与
遗传及饮食的关系等。
包括疾病的性质(急性、慢性或复发性)，对人的影响或最差的预后，该病发病情况，可能病因及加重
因素，与遗传的关系以及与临床诊治预防有关的发病机制。
4．临床表现包括自觉症状、他觉症状、临床分型及实验室改变。
较详细地论述了发病过程、各阶段表现及实验检查。
5．诊断部分具体介绍疾病的诊断依据及鉴别诊断。
6．在治疗及预防部分有针对性地提供可行的治疗方案及预防方法。
本书共分三部分。
第一部分是皮肤病性病学基础知识，主要介绍皮肤的解剖、生理、皮肤病的症状、诊断及治疗。
第二部分是皮肤病学各论部分，具体介绍临床上常见的皮肤病。
第三部分是图谱部分，提供典型的皮肤病图谱以帮助学员学习。
由于制药业的飞速发展，新药及药品的新适应证不断涌现，新的不良反应及配伍禁忌也不断发现，本
书提供的各种药物治疗仅供参考，在使用某种药物之前，必须详细阅读其使用说明，以免出现失误，
酿成事故。
由于全科医师皮肤病学在我国是一个全新学科，让我们在医学实践中不断充实它、完善它。
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内容概要

本书是为适应我国医疗体制改革，推行医学保险，完善社区服务的形势，而专门为全科医师撰写的皮
肤病性病学的培训教材及日常工作用的参考书。
    由于本书的读者对象是全科医师，不是皮肤专科医生，因此本书力求易懂、重点突出、观点明确、
实用性强。
本书除为了帮助理解疾病的诊断、治疗及预防外，基本不去涉及皮肤病性病学的基础研究部分，如病
理学、生物化学等，但对于与治疗预防有关的基础理论，则加以论述，帮助读者举一反三，提高诊治
水平。
    本书在诊断方面强调典型特点，对可能的鉴别诊断及误治的可能后果也有所说明，以大大减少误诊
治的机会。
治疗方面，则根据读者所处的不同医院提供多种治疗方案供读者选择，并结合自身经验论述每一种疗
法的可能结果，因此本书也是一个全科医师案头必备的参考书。
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书籍目录
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触性皮炎  第二节 异位性皮炎 第八章 其他湿疹类疾患  第九章 荨麻疹类疾患  第十章 药疹 第十一章 真
菌病 第十二章 球菌性皮肤病  第十三章 病毒性皮肤病 第十四章 银屑病、扁平苔藓 第十五章 寻常性痤
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皮肤肿瘤 第二十章 皮肤血管炎 第二十一章 大疱性皮肤病 第二十二章 脱发性疾病 第二十三章 色素异
常性皮肤病 第二十四章 皮肤寄生虫病与虫咬皮炎 第二十五章 精神心理因素与皮肤病第三部分 皮肤病
性病学的图谱
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章节摘录

第十二章 球菌性皮肤病球菌性皮肤病又称脓皮病，是指由葡萄球菌、链球菌或二者混合感染所引起的
一组皮肤病。
包括脓疱病、细菌性毛囊炎、疖、丹毒等。
第一节 脓疱病脓疱病是由金黄色葡萄球菌或链球菌感染引起的浅表皮肤感染性疾病，儿童多见。
又称黄水疮、脓疱疮。
【特点】1．典型皮损为脓疱或炎性红斑上覆有蜜黄色脓痂。
小儿多见，夏季高温易发，接触性传染。
2．自觉瘙痒。
3．一般无全身症状，重症有畏寒、发热等毒血症症状，少数可并发肾炎。
【一般情况】本病起病急，应用有效抗生素可很快治愈，但重症，治疗不及时可危及生命。
可能的严重并发症为急性肾炎、败血症等。
本病在卫生条件差的地区发病较多，在婴儿及儿童之间传播很快，甚至可引起爆发。
病原菌为金黄色葡萄球菌及A组乙型溶血性链球菌，病原体在人体体表、外耳道、鼻腔及口腔及周围
环境中广泛存在，当身体抵抗力低下或局部皮肤屏障被破坏时，则易患病。
小儿由于解剖生理上的弱点致本病好发。
【临床表现】自觉瘙痒，皮损表现可分为几类。
1．寻常型脓疱病儿童，尤学龄前儿童多见。
夏季多发，好发于颜面、四肢等外露部位。
初起为散发红丘疹及脓疱，脓疱很快破裂，形成红色糜烂面，上覆蜜黄色脓痂，周围不断有新疹出现
。
一般无全身症状，少数病人可引起急性肾炎。
2．大疱型脓疱病好发年龄、季节及部位同寻常型。
皮损为散在的大疱，疱液由清亮、淡黄很快变混浊而沉于疱底，呈半月形积脓现象。
无全身症状，少数病人可引起急性肾炎。
3．新生儿脓疱病见于新生儿(多为4～10天的婴儿)，可发于任何季节及部位。
表现突发大疱，疱液很快混浊、破溃，露鲜红湿润糜烂面。
粘膜也可受累。
本病发展迅速，很快波及大部分皮面。
多有全身症状，发热、绿色泡沫便。
可并发败血症、肺炎、肾炎、脑膜炎而死亡。
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编辑推荐

《全科医师培训教材·皮肤病性病学》由北京医科大学出版社出版。
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