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内容概要

书法，简言之，就是写字的方法，同时，书法也是一门艺术。
作为写字的方法来说，是因为汉字是书面语言交际的工具，在书写时就必须首先达到正确、清晰，也
就是要严格按照规范化的字形写字，要写得笔画分明、布白匀称、大小合适、行款整洁，以保证写出
来的汉字能够被读者准确、快捷地认识，达到信息顺畅传递的目的；而作为一门艺术来说，书法的笔
法和字法、章法和书体，无不体现着一种内在的艺术魅力，古往今来的书法家们正是利用这种艺术魅
力，把自己对美的理解通过书法作品表现出来，把自己的性情和人格与汉字熔铸在一起，历代写字人
根据实用要求和审美情趣，对汉字进行了种种加工和修饰，不仅使它越来越方便实用，而且使它越来
越丰富多姿，能给予人们美的享受，使得书法成为世界艺术宝库中一颗璀璨的明珠。
因此我们认为书法是实用的交际工具与艺术的合璧，是融实用性、工具性、观赏性于一炉的一门书写
艺术。
    硬笔书法是书法中的一种，和传统的毛笔书法一样有着悠久的历史，原始社会中的陶器和甲骨文，
有的就是直接用硬笔写的。
而在欧美国家自有了文字后就一直沿用硬笔作为书写工具，世界上应用最广泛的书写工具也是硬笔，
用硬笔可以写出各种字体，同样能表现出书写者的情趣，使人们获得美的享受。
    由于汉字书法有这样的双重属性，所以我们的祖先自古就非常重视书法艺术教育，既把它当成一门
实用技能训练科目，又把它作为提高青少年文化艺术修养乃至思想品德修养的重要环节，因此能写一
手漂亮、规范的硬笔书法，是现代人特别是职业人士良好素质的标志，而对大学生来说，  “字写得
好不好”往往成为考察一个人的文化和人品的标准之一。
    为了有助于广大学生迅速提高硬笔书写水平，我们编写了这本《硬笔书法教程》，希望有助于同学
们在学习现代科学技术的同时，能写一手好字，把自己培养成为一代高素质人才。
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章节摘录

　　第二章 硬笔书法　　第一节 硬笔书法概述　　硬笔书法是指工具区别于毛笔，以汉字为表现对
象，用硬质材料进行书法创作的一种新型书写艺术。
　　硬笔书法是在实用的基础上产生的。
作为一种新的艺术样式，它具有三个突出的特点：一是工具和书写较毛笔更加便捷，便于广泛应用和
拥有普遍受众；二是字质坚实、线条挺秀瘦硬，具有区别于毛笔书法的特殊视觉感受；三是超越了实
用的写字范畴，在遵循书法法则的前提下，能艺术地反映作者的思想情感内涵。
优秀的硬笔书法作品同优秀的毛笔书法作品、绘画、音乐、雕塑、舞蹈、戏剧、诗歌等其他艺术一样
，能给人以美的享受。
为　　此，硬笔书法越来越受到了人们的广泛重视和青睐。
　　硬笔书法的应用工具种类繁多，其中钢笔、圆珠笔、粉笔、铅笔运用最为广泛。
　　第二节 学习硬笔书法的基本要求　　一、吸收和借鉴传统书法艺术　　硬笔书法虽然具有广泛的
群众性，鲜明的实用性和已经显示出的艺术性，但是，作为一门艺术，它还很年轻，无论在理论方面
还是在技法方面，都还处于不断探索和积累的初级阶段。
广泛地继承吸收和借鉴树大根深、辉煌灿烂的传统书法艺术的优点来充实、完善硬笔书法，不断完善
和提高硬笔书法的理论体系和创作手法，在艺术形式上寻求并取得硬笔书法的优势，是硬笔书法艺术
发展成熟所必经的途径。
当代著名书法家沈鹏先生论及硬笔、毛笔之间的关系和地位时说： “毛笔在纵深处带动硬笔，硬笔又
在开阔处影响毛笔；毛笔为硬笔孕育内涵，硬笔为毛笔带来新的启迪。
”十分独到、精辟、透彻地论述了硬、毛笔相互依存、共荣互补的辩证关系。
无论是传统的毛笔书法还是新兴的硬笔书法，它们都是在书写同一种汉字的基础上发展起来的，都遵
循汉字的笔画笔顺、笔势往来、偏旁组合、结构规则等固有的规律和结字的法则，特别在结字上都要
求做到点画呼应、比例适宜、疏密合度、偏旁容让、重心均衡、向背分明、参差错落、伸缩变化，所
以它们都属于同一个家属。
构成一幅书法作品所必须具备的“神、气、骨、肉、血”这五者，无论用何种工具书写，都是汉字书
写必须遵循的基本规律。
这些是硬笔书法和毛笔书法最根本的共同点。
硬笔书法与毛笔书法作为艺术，都以美为归宿，美感均蕴涵于它们的书写法则之中，均不受书体和书
写工具的约束。
优秀的硬笔书法作品，如同毛笔书法作品，同样能体现出风格、精神和意趣，给人以美感，同样能成
为艺术品。
这一客观现实，也表明了它们在书法范畴里的共同之处。
既然如此，硬笔书法无疑应该借鉴毛笔书法，取其精华为己所用，并不断提升，渐趋完善。
　　二、临摹与研究创新相结合　　硬笔书法和毛笔书法既然同源，就应该和毛笔一样， “取法乎上
”，首先临习传统经典法帖。
鉴于硬笔和毛笔客观存在特点上的差异，在传统基础上结合临习当代优秀的硬笔书法，亦是一种可以
接受的学习方式。
当代具有较扎实功底的硬笔书家，无不注重毛笔书法的用笔，也无不讲究硬笔书法的结体，他们在长
期的正规训练中掌握了汉字书写的规律和技法。
直接通过对他们的了解、研究和直接临摹这些书家的钢笔字帖，能够达到事半功倍的学习效果。
选一本好的钢笔字帖，认真揣摩，在不断练习中掌握书写规则，把别人取得的书写经验直接运用到自
己的书写实践中去，便可使自己在较短的时间里掌握硬笔的书法特点、毛笔的结构和神韵，提高硬笔
书写水平，并最终取得理想的效果。
　　不论是学习硬笔书法还是毛笔书法，总要经过“无基础一有基础一不断探索一日趋成熟”几个阶
段，每个阶段所占用的时间，因个人的素养、环境等客观条件的不同而有异。
但是，不管处于哪个阶段，若能善于利用业余时问临摹各种字帖，在实用中善于总结提高，就会使自
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己的书写水平从量的积累迈人质的飞跃，最后达到得心应手，运用自如的境界。
　　对于初学者而言，因硬笔字笔画粗细没有太明显的差别，书写注重的是间架结构，即“结体”，
加之硬笔字的形态小，就不用在笔画的练习上投入大量的精力和时间，应将注意力集中在掌握字的结
构上，把笔画排列组合得匀称协调，这样，可很快地达到立竿见影的明显效果。
　　对所有爱好硬笔书法者而言，因硬笔书法的笔画技法毕竟比毛笔书法简单得多，在书写做到结构
匀称的基础上，掌握笔画的轻重、缓急、曲直、牵连、提按等变化，就能写出一手美观、简洁、富有
变化的好字，若再融入书体技法、章法和个人风格，就能进行书法作品的创作。
　　三、扬长避短，发挥硬笔书写优势　　1．不同的书写工具决定了不同的书写效果　　毛笔笔头
性质柔软和顺而富有弹性，能够书写出有骨有肉的作品，极易流露作者的文化内质，表现 “精、气、
神、血”。
而硬笔如钢笔的笔尖性质坚硬尖锐而缺少弹性，不能轻松地表现线条的粗细变化，但恰恰由于硬笔的
这一特性，决定了硬笔字极易将毛笔字的笔画形态精炼化，从而为取其毛笔之骨，化“肉”为“骨”
，提供了极大的方便，只用遵循书体规则，在书写速度和轻重提按上略作必要的控制，就可改变书写
时“铁”线条的生硬呆板，在结字上达到或端庄凝重，或清灵娟秀，或神采飞扬的效果。
　　⋯⋯
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