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内容概要

意义治疗理论是奥地利著名精神医学家和心理医生弗兰克尔结合其自身在纳粹集中营的生活经历和医
疗实践而提出的一种心理治疗理论和方法，被称为维也纳的第三个心理治疗学派，也被看作是当代超
个人心理学的一个重要支脉。
《意义与人生：意义治疗的理论研究》是贾林祥在其博士后研究工作报告的基础上扩充完善而形成的
。
本书结构完整，逻辑严密，详略得当，分析到位，论述具有说服力。
    本书结构完整，逻辑严密，详略得当，分析到位，论述具有说服力。
首先阐述了选题的意义以及国内外对这一问题的研究现状；第一章从社会文化、哲学和心理学等三个
方面全面系统地分析和研究了意义治疗理论产生的背景；第二章对与意义治疗理论有关的几个预设性
概念进行了详细的鉴别和研究并探讨分析了弗兰克尔将心理治疗转换为意义治疗、将深度心理学转换
为高度心理学的深层原因；从第三章到第五章，作者参照弗兰克尔的原著并结合着自己的理解，全面
系统地介绍和探究了意义治疗的基本理论问题、神经症的心理学蕴涵以及对神经症进行治疗的相应技
术与方法；第六章介绍和探究了意义治疗理论与宗教之间的关系，认为意义治疗理论虽然具有一定的
宗教含义，但它并不是一种宗教；第七章从特殊人群的生存状况出发，采用实证研究和文献分析的方
法探讨和研究意义治疗理论在服刑人员和癌症患者等特殊群体中的应用；第八章则结合着对中国传统
儒家和道家思想中所蕴涵的意义治疗思想的分析，探讨弗兰克尔意义治疗理论与中国传统文化的内在
关联。
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编辑推荐

意义治疗理论是奥地利著名精神医学家和心理医生弗兰克尔结合其自身在纳粹集中营的生活经历和医
疗实践而提出的一种心理治疗理论和方法，被称为维也纳的第三个心理治疗学派，也被看作是当代超
个人心理学的一个重要支脉。
《意义与人生：意义治疗的理论研究》是贾林祥在其博士后研究工作报告的基础上扩充完善而形成的
。
本书结构完整，逻辑严密，详略得当，分析到位，论述具有说服力。
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