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章节摘录

版权页：   插图：   念珠菌性阴道炎与脚癣有密切关系，如果本人或家属患有脚癣可通过共用脚盆、擦
脚布等将霉菌带进阴道而发病，亦可通过性交进行传播。
 治疗念珠菌性阴道炎首先应消除病因。
治疗时可用碱性溶液，如2％～4％碳酸氢钠（即小苏打）液冲洗外阴和阴道，10次为一个疗程，以改
变阴道内的酸性环境使其不利于念珠菌生长，并在阴道内联合使用抗念珠菌的药物，如制霉菌素栓，
达克宁栓或米可啶泡腾片等，每晚1粒塞入阴道深部，连用7次为一个疗程。
外阴部可涂抹米可啶霜、克霉唑软膏、制霉菌素软膏或达克宁软膏，还可加用口服达氟康150毫克或氟
康唑150毫克，每日1次连用3次。
念珠菌阴道炎可以通过性交传染，所以在治疗期间应避免性生活，或采用避孕套，以防互相交叉传染
。
治疗糖尿病合并念珠菌感染患者，需同时停用抗生素、雌激素、肾上腺皮质激素等药物。
有脚癣又有念珠菌性阴道炎者应同时治疗，如果只治阴道炎而不治脚癣，还会出现反复感染。
 3.细菌性阴道病 细菌性阴道病是由于阴道内乳酸杆菌减少而其他细菌大量繁殖，主要有加德纳尔菌
、mobiuncus菌（一种弯曲的革兰阳性杆菌，亦属厌氧菌）及支原体引起的混合感染。
主要表现为阴道排液增多，有恶臭味，可伴有轻度外阴瘙痒或烧灼感。
白带呈灰白色、均匀一致的稀薄白带，黏度很低。
有时有泡沫，系厌氧代谢产生的气体所致。
 细菌性阴道病的治疗首选药物为甲硝唑，每次口服500毫克，每日2次，7日为一疗程。
连续3个疗程疗效最好。
甲硝唑局部用药，每次200毫克，置入阴道内，7日为一疗程。
甲硝唑近期疗效可达98.8％，孕妇忌用。
 4.老年性阴道炎 老年性阴道炎常见于绝经后的老年妇女，因卵巢功能衰退，雌激素水平降低，阴道壁
萎缩，黏膜变薄，上皮细胞内糖原含量减少，阴道内pH值上升，局部抵抗力降低，致病菌容易入侵繁
殖引起炎症。
其主要症状为阴道分泌物增多，呈淡黄色，严重者可有血样脓性白带，外阴有瘙痒或灼热感。
 治疗原则为增加阴道抵抗力及抑制细菌生长：①用1％的乳酸或0.5％的醋酸液冲洗阴道以增加阴道酸
度，每日1次，冲洗后局部用甲硝唑或氟哌酸每次1片，放人阴道深部，7～10日为一疗程。
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编辑推荐

《婚育四优保健科普读本》面向广大育龄群众，以推广、普及生殖保健知识、提高群众的自我保健意
识为目的，从婚前保健、孕期保健、产后保健、婴幼儿保健、避孕节育等方面人手，作了言简意赅、
深入浅出的阐述，内容科学、实用，是家庭保健应具备的参考资料。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婚育四优保健科普读本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


