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内容概要

《大学生心理健康》不仅对有心理问题的大学生，而且对普通的大学生也很有必要。
因为，大学生毕竟要遇到很多的心理问题、人生问题和发展性问题，毕竟会遇到许多和心理有关的困
难，毕竟会有很多这个年龄一定会遇到的烦恼和疑问，因此，他们也就真的需要一个心理学家，或者
像这样的一本心理健康教育的书籍，能给他们一定的指导。
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章节摘录

第一章　大学生心理教育与心理健康第一节　大学生心理教育概述学校心理教育是20世纪教育改革运
动中出现的新概念，是现代心理学、教育学、社会学、生理学等多种学科理论发展与学校教育实践相
结合的产物。
随着我国素质教育的不断发展与深入，心理教育已经成为现代大学生教育的重要组成部分。
了解学校心理教育的发展历史有助于我们更深刻地认识大学生心理教育的基本含义、任务和途径。
 一　心理健康学的发展心理健康学(mental health)是一门促进心理健康与预防心理疾病的原理与技术的
科学。
心理健康与心理卫生两者并无明显界限，两词可以通用。
心理卫生学的发展正如心理学的发展一样，有一个悠久的历史，却只有一个短暂的现在。
（一）心理卫生研究的渊源 长期以来，人们对精神疾病始终满怀敬畏和神秘感，将精神疾患与神秘主
义和宗教联系在一起，心理现象被认为是能够脱离肉体而存在的，心理学被称为“灵魂学”，心理异
常被认为是恶魔附体所致，或者受诅咒而导致，所以，主要借助巫术来驱除附体的“魔鬼”。
例如，中国古代认为精神异常是幽灵和鬼怪在作祟，巫师们通过“火烤法”把恶魔从肉体和心灵中驱
赶出去。
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后记

作为大学的教师，我们对现在的大学生有一种复杂的情感。
在某些方面，我们看到现在的大学生们比几年前的学兄学姐有更多的优势，他们更了解现代的生活、
眼界更广、英语也更好，但是他们也有令人担心的地方，那就是他们之中有心理问题的人似乎也在增
加。
几年前，一个清华学生往熊嘴里泼硫酸，在网上掀起了声讨的热浪，似乎也发动了一场无形的活动。
几年内，媒体频频发表各种比泼熊更严重的信息，大学生、研究生中伤人伤己事件时有发生。
我们必须说明，实际上，伤人伤己的行为在大学中是一直就有的，绝对不是从现在才开始。
十几年前作者就读研究生时，就有此类事情发生。
青春虽然是美好的，但是也是波浪起伏的，在情绪格外低落的时候，总会有少数人做出以后（如果他
还有以后）会后悔的事情。
只不过是目前此类事情稍微增多了些，引起了人们的警觉和担心而已。
这样的担心使我们这些心理学工作者更加关注大学生心理健康。
不过，我们也必须说明，并不是只为了解决那些严重心理问题才有必要写这样一本书。
实际上，此书的读者，绝大多数并没有什么严重的心理问题，他们多数都有着美好的心灵，过着基本
幸福的生活，追求着自己的人生目标，即使没有这样的书，即使没有心理健康教育，多数的大学生也
还是一样的成长，经历自己的人生。
但是，这本书依旧是很有必要的，不仅对有心理问题的大学生，而且对普通的大学生也很有必要。
因为，大学生毕竟要遇到很多的心理问题、人生问题和发展性问题，毕竟会遇到许多和心理有关的困
难，毕竟会有很多这个年龄一定会遇到的烦恼和疑问，因此，他们也就真的需要一个心理学家，或者
像这样的一本心理健康教育的书籍，能给他们一定的指导。
原始社会中，总有一些老人去做年轻人的参谋。
现在，我们的书也像这些老人，会对大学生解决心理问题有参谋的作用。
这不仅仅能避免严重的心理问题和行为，更主要的是能让多数大学生，有更好的心理健康状态，平安
地度过青春激流所流过的险滩，有更好的人生。
本书的各位作者，都是高校中从事心理学或心理咨询工作的教师和专家，有丰富的心理研究和咨询经
验。
编者希望通过我们的工作，能对大学生有实际的帮助。
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编辑推荐

《大学生心理健康》由中国农业大学出版社出版。
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