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内容概要

　　将个人欲望转化为商业上的成功是企业家精神的标志。
现在，站在成功颠峰的传奇女商人玛莎·斯图尔特首次向人们揭示赢得财富的商业策略和实用建议，
以鼓励平凡的人去追求他或她的商业梦想。
　　回顾自身经历，玛莎向人们提供了获得成功的10项基本法则。
从发现你喜欢做什么，到创意“了不起的点子”，到辨别值得冒的风险和愚蠢的投机之间的区别，《
玛莎原则》致力于帮助读者认识其自身所具有的企业家本能：告诉读者如何将个人的兴趣与技能用于
开创和建设一个可高速成长的企业。
书中揭示的10项法则也有益于那些富于创业精神的雇员，或那些想在企业中提升员工的创新能力并保
持好胜锋芒的经理们。
　　《玛莎原则》一书将为企业家、经理、创业者以及拥有一个“了不起的商业点子”正待开发的人
们，提供最有实践价值的帮助。
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作者简介

　　玛莎，被喻为美国生活风格大师，“家政女王”。
　　从一个普通的家庭主妇，依托成功地塑造了“完美主妇”的形象，她在北美地区凝聚了超级的人
气，火红程度令人难以想象。
　　她被美国《时代华纳》杂志评选为全美最具影响力的25位人物之一；被《财富杂志》评选为50位
具有最强实力的美国女性之一，纽约100位最具影响力的商人。
　　她主持的电视节目被全球300多个电视与广播媒体传送，每周有3000多万全球观众聚精会神地凝视
着、聆听着他们的偶像的讲演。
　　即使因在股票市场上进行内线交易而深陷牢狱3个月，也无法动摇她在人们心目中的地位。
当她出狱的消息传来，她所创立的公司的股票市值迅疾狂飙三倍。
同时，她还站在舞台上领取了两座美国国家杂志奖，她受邀主持的新节目还增加了一个全天二十四小
时播放的网络广播频道。
　　玛莎·斯图尔特到底有什么秘诀，在竞争激烈的美国商业社会能够获得如此巨大的成功？
禁不住各方的揣测、询问，她撰写、出版了《玛莎原则：成功创业和管理的十大法则》。
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书籍目录

前言创业源于激情你有没有“了不起的点子”准备一个望远镜、一个广角镜头和一个显微镜倾心培养
你的顾客学会宣传自己质量高于一切建立一支A级团队超越危机和挫折敢于冒险而不是碰运气使生活
变得更美好玛莎小传
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章节摘录

　　爱上自己的工作是美好的。
做自己喜欢的工作会使你精力充沛充满热情，感觉敏锐。
每天早晨醒来你都有新的想法，都有应对头一天出现的挑战的办法。
你总是充满自信，相信目标一定能够达到，相信创造力、灵气、勤奋和对工作的激情将会使一切获得
成功。
这种对工作所抱有的激情就像全身心投入的恋爱——我们每个人都渴望体验它。
然而，在我们的一生中却只能遇到一次或两次，如果我们运气好的话。
　　了解自己的激情，努力保持它的活力，即使是在进展不顺利的时候，也能每时每刻都享受它的乐
趣。
这种特性是你创建、拓展、维持和发展具有创造力的企业的内在驱动力。
你花费非同寻常的精力去进行一项事业，以便他人能从中获益，能从中学到东西，甚至能从中获得财
富。
　　我经常发现让别人对我的生活和我的生意作出区分是极及其困难的。
对我来说，二者紧密相连、难解难分。
这是因为我对二者抱有同样的激情。
简言之，我的生活就是我的工作，我的工作就是我的生活。
因此，我认为我是一个幸运儿，因为，我每天都兴致勃勃：我喜欢早晨醒来，我喜欢去工作，我喜欢
专心致志于一个新的计划。
　　并非我一个人对工作对生活充满澈情。
我所认识的其他企业家也拥有同样的激情，而且，他们对工作对生活所具有的兴奋之情常常如同被电
击一般。
这一切都是看得见摸得着的。
不论是为大公司工作还是经营自己的生意，不论是养育家庭还是为慈善机构筹集基金，此时，他们都
变成了能够施展计划并使梦想成为现实的人。
他们积极乐观，他们总是比周围的人能找到更好、更快、更精力充沛地完成工作的方法。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　不论你刚刚起步还是在为一家大公司工作，玛莎对如何获得商业成功所作的坦诚思考适用于每一
个人。
《玛莎原则》是试图提升员工创造力和保持管理层锐气的企业各级领导不可或缺的手册。
　　——昆西·琼斯（制造商和多媒体企业家）　　它们常常是相悖的，如艺术与商业、设计与建造
、挫折与恢复以及媒体形象与具体有形的产品等，而玛莎·斯图尔特却不这样认为。
她找到了一条美、交流和商业的融合之路。
她要为这个世界带来更多的美和精神。
这本书将带你进入玛莎·斯图尔特富于创造力的世界和天才般的大脑，去发现你自己通向商业成功的
道路。
　　——杰弗里·桑农费尔德教授（耶鲁管理学院执行项目高级副院长）　　作为一个企业家和一个
认识玛莎并与她共事多年的人，我认为这是一本任何人都能从中学到东西的好书。
玛莎是一位老师，而要做一位好老师，首先必须是一位好学生。
我知道，我们曾多次一起在厨房里从事创造性的工作！
　　——诺布·马祖希萨（诺布餐馆的老板、主厨）
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编辑推荐

　　《玛莎原则》致力于帮助读者认识其自身所具有的企业家本能：告诉读者如何将个人的兴趣与技
能用于开创和建设一个可高速成长的企业。
书中揭示的10项法则也有益于那些富于创业精神的雇员，或那些想在企业中提升员工的创新能力并保
持好胜锋芒的经理们。
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