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前言

　　本书是为我国中小学教师继续教育编写的一本教材。
它力图把现代教学设计的理论与技术引入我国中小学教师职业培训体系，以促进教师的专业成长。
这是一项具有开创性的教师培训事业。
　　学校教学都是有目的和有计划进行的。
通俗地说，在教学活动之前，教师或其他专业人员对与教学活动有关的目标、内容、过程、方法、媒
体等的预先筹划和安排都可以称为教学设计。
教学设计是教师日常工作的一部分。
但本书所推介的现代教学设计的理论基础和技术都不同于教师过去所从事的教学设计。
　　现代教学设计的学习论基础是现代学习论。
现代学习论产生于20世纪中后期。
在此之前，科学心理学对学习的研究侧重于动物和人类的简单低级学习规律的研究，其教育应用价值
十分有限。
在此之后，科学心理学出现了以信息加工心理学为代表的认知心理学革命，所进行的研究涉及学生素
质中知识、技能、认知策略、反省认知和学习动机以及其他人格特征等心理品质的形成与改变。
20世纪80年代之后，科学心理学的这些新发展在我国书刊上作了不少介绍，我国学者还结合教育实际
作了一些应用性研究。
但是我国中小学教师对学习心理学的这些新成就普遍感到陌生。
所以要在我国中小学教师继续教育中引进现代教学设计理论与技术，先要引导教师掌握现代学习论中
关于学习的性质、过程和有效学习的条件理论。
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内容概要

　　《现代教学设计》是专为我国中小学教师继续教育而编写的基础性教科书，立足于指导教师解决
教学活动中&ldquo;如何教&rdquo;的问题，并通过引入现代教学设计的理论与技术，从而达到培训与
提高教师教学技能的目的，以促进教师的专业成长。
　　现代教学设计是在实施教学之前，依据学习论和教学论原理，用系统论观点和方法对教学的各个
环节统筹规划和安排，为学生的学习创设最优环境的准备过程。
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