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内容概要

学习方式的转变是此次课程改革的重要目标之一。
新的教育理念关注学生的全面发展和学科能力的可持续发展，提倡让学生采用自主学习、合作学习和
探究学习等学习方式，突出学生的主体地位，注重学生主动性、能动性的发挥，注重学生实践能力和
创新精神的培养。
这些学习方式应有利于学生主动探究、乐于合作，形成积极的情感体验，有利于他们主动地发现问题
、分析和解决问题，形成良好的学习习惯。
作为此次基础教育改革的关键一环，学习方式的变革变得尤为重要和必要。
学习方式的转变将帮助学生学会学习，为终身学习做好准备。
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章节摘录

　　第一章　导言：　　1.1　关于学习概念的新认识：　　学习，作为一个人从“哇哇”落地就要进
行的事情，其重要性不言而喻。
“活到老，学到老”，一个在我们日常生活中使用频率如此之高的用语，却很少有人能对其做出精确
的解释。
从古至今，众多心理学家和教育学家都对“学习”做了大量的研究和探讨，而学习概念的演变也是纷
繁复杂，众说纷纭。
中国古代先贤对学习有着他们独到的见解：“温故而知新”①；“学而不思则罔，思而不学则殆”②
；“学而时习之，不亦乐乎”③；“吾生也有涯，而知也无涯”④。
在中国最早的也是最完整的教育学专著《学记》中也写道：“和易以思，可谓善喻矣。
”
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