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内容概要

日月运行、四季交替，狂风暴雨不期而至；地球飞转，潮汛涨落，地震滑坡时有发生。
北京作为现代化的国际城市，交通、通信、水、电、气基础设施相互依赖，人员、物资、信息高度集
中、频繁流动。
世界局势动荡，战争危险依然。
任何一种原因都可能造成灾害，每一种灾害都会引发严重后果，影响人们生命安全和正常生活。
    在《安全应急与人防知识》课中，同学们将了解常见的自然灾害、事故灾难、传染病和社会治安等
突发性的事件，了解紧急避险措施，自救自护知识，学会避免伤害，减轻伤害。
在这门实践性及应用性很强的课程中，同学们将通过学习、观察、思考、调查、讨论、实验、演练等
环节，增强灾害应急的意识，学会防空防灾应急的基本知识与方法。
在生活中启迪思维，增长智慧，培养安全文明的习惯，保护自己一生平安。
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书籍目录

第一课　人人需要安全应急能力  一、生活中存在着各种灾害威胁　二、个人的安全应急能力是政府
防灾减灾的基础第二课　气象灾害与安全防护　一、对大风的防护　二、对沙尘暴的防护　三、雷雨
时的安全防护第三课　地震与地震伤害预防　一、地震基本知识　二、预防地震伤害　三、被埋压时
的自救第四课　传染病预防　一、传染病的特点　二、防范传染病的常用措施　三、常见传染病的预
防第五课　交通伤害预防　一、遵守交通法规，避免“马路上的战争”　二、认识道路语言，更好地
参与交通　三、养成良好交通习惯，减少交通伤害　四、发生交通事故后怎么办第六课　防火与火场
逃生　一、灭火的基本原理和方法　二、日常生活中如何防火　三、火场中如何逃生和减轻伤害第七
课　突发停电应急与触电防护　一、突发停电的危害　二、突发停电时的个人应急措施　三、触电　
四、触电的原因及预防　五、触电的急救第八课　辐射事故防护　　一、放射性　二、放射性事故　
三、放射性防护　四、电磁辐射的危害与防护第九课　食物中毒预防　一、常见的几种食物中毒　二
、食物中毒的判断与预防　三、食物中毒的应急处理　四、安全饮水第十课　有毒气体中毒与防护　
一、我们呼吸的空气　二、空气污染　三、有毒气体中毒的特点　四、对有毒气体的防护　五、有毒
气体中毒的急救第十一课　现代空袭与人民防空　一、现代空袭　二、现代人民防空措施第十二课　
生物武器袭击时的防护　一、化学武器和毒剂　二、毒剂的分类　三、学生对化学武器袭击的防护　
四、个人防护器材第十三课　生物武器袭击时的防护　一、生物战剂的种类与致病特点　二、生物战
剂危害途径　三、对生物武器袭击的防护　四、对可疑生物污染信件和包裹的处理方法第十四课　核
武器袭击时的防护　一、核武器爆炸时的一般景象　二、核爆炸的杀伤因素对人员的危害　三、对核
爆炸危害的防护第十五课　恐怖爆炸的防护与外伤救护　一、恐怖活动手段与形式　二、对恐怖爆炸
袭击的防护　三、恐怖劫持中的防护　四、意外伤害时的外伤救护第十六课　心理防护与群体安全应
急　一、心理防护及其作用　二、提高自身心理防护能力的方法　三、有安全应急能力的群体是心理
防护的保证　四、提高群体安全应急能力第十七课　文明素质与行为安全　一、灾害应急意识是现代
文明素质的重要内容　二、遵守公共安全的各项规定　三、奉献精神是文明素质的重要表现　四、参
加灾害保险，防患于未然　五、相信科学，用知识战胜灾害
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