
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康概论>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康概论>>

13位ISBN编号：9787810619622

10位ISBN编号：7810619624

出版时间：2004年8月1日

出版时间：第1版 (2004年8月1日)

作者：胡凯

页数：203

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康概论>>

前言

　　构建大学生心理健康教育新模式　　徐建军　　加强大学生心理健康教育是培养新世纪全面发展
高素质人才的战略要求，我们以“普及心理知识，加强心理调节，优化心理品质”为主旨，积极探索
新形势下开展大学生心理健康教育的新途径和新方法，努力构建大学生心理健康教育新模式，取得明
显成效。
　　一、明确“四个到位”，完善保障支撑体系　　思想认识到位。
学校党委深刻认识到，良好的心理素质是大学生成才的内在动力和人格健全的重要标志，当代大学生
心理素质的竞争是更深层次的竞争，心理健康教育的成果是更富价值的成果。
为此，学校开展专题研讨，在全校统一思想认识，把心理健康教育作为大学生德育工作的重中之重，
写进了党政工作要点，作为学生日常教育管理工作和相关部门年度考核的重要内容。
确立了在大学生心理健康教育中注重发挥三级功能的指导思想，即：初级功能为防治心理疾病，中级
功能为完善心理调节，高级功能为培养良好的心理品质。
　　组织保障到位。
成立中南大学心理健康教育工作领导小组及心理健康教育中心，出台《中南大学心理健康教育实施方
案》，在全校构建起校党委统一领导，各部门齐抓共管，÷级学院组织落实，广大学生积极参与的心
理健康教育工作机制。
先后投入40余万元，建立了10间心理咨询室和团体辅导室，并配备光标读卡机等仪器，购买了心理测
试软件。
心理健康教育和咨询工作专项经费实行专款专用。
这些措施为大学生心理健康教育工作提供了重要的组织保障和物质基础。
　　师资力量到位。
学校重点建设了专、兼、聘三支心理健康教育队伍。
专职教育队伍由热爱心理健康教育工作的教师组成，兼职教师队伍由心理学专业教师组成，聘请的专
家队伍由精神卫生、公共卫生等领域的博士生导师组成。
此外全校学生工作辅导员都承担了心理健康教育的组织落实工作。
为加强师资培训，学校每年暑假开办心理健康教育培训班，对专兼职教师和学生辅导员进行集中培训
。
分批选派心理健康教育人员赴美国、法国、日本等国家的名牌大学考察和学习。
　　工作责任到位。
严格四项制度，确保心理健康教育工作责任落实。
一是目标管理制度。
把学生心理健康教育职责和指标下达到各二级学院，落实到每个教育管理责任人。
二是隐患排查制度。
建立任课教师、学工干部联系学生制度，定期开展学生心理问题排查，及时进行心理健康教育和辅导
。
三是信息报送制度。
有关责任人必须对学生异常情况及时报告，及时处理，严禁迟报、漏报、瞒报重要信息。
四是责任追究制度。
对因工作疏漏出现严重问题的单位和个人实行年终评优一票否决制，并追究有关人员的责任。
　　二、发挥“五大优势”，普及心理健康知识　　课堂教学优势。
通过课堂教学主渠道向广大学生传授心理健康知识和心理调适方法，帮助学生提高适应社会生活的能
力和养成良好的心理品质。
组织编写了《大学生心理健康概论》教材，并确定为全较新生的必修课程；面向全校学生开设了“大
学生心理辅导”、“普通心理学”等9门心理健康教育选修课程。
把“健康的心理与成才”融入“两课”教学，作为“思想品德修养”课的重要内容予以讲授。
教师将专题讨论、模拟心理剧等教学方法应用于课堂，大大激发了学生的学习兴趣。
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　　网络德育优势。
学校现有14个校级德育网站和1个省级大学生信息港。
学校充分利用这一优势开展学生心理健康教育。
一是创建中国高校心理在线。
网站开辟了心理社区、心育导航等十大教育板块，以平易近人的界面将心理健康知识系统地展现在学
生面前，成为大学生心理健康教育的新平台。
二是加强心理健康教育的网上联合互动。
校内8个网站开辟了心理健康教育专栏，共同营造有声有色的心理健康网上教育氛围。
大大增强了教育的覆盖面和影响力。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《大学生心理健康概论（第2版）》以普通心理学为基础理论，结合多学科知识，在阐述心理与
心理健康标准的基础上，对当代大学生普遍关注的思想道德、自我意识、人格、情绪、学习、创造、
人际交往、恋爱、挫折、择业求职与心理健康的关系以及大学生心理素质健康发展的规律和对策，进
行了有益的探讨，并介绍了心理测试和心理咨询等实用知识和技巧。
对指导大学生和广大青年朋友学会学习、研究、竞争、生存、应变、适应、创新、合作，并学会承受
挫折和面对压力，在人生道路上找到自己的最佳位置，不断提高生命质量，是很有帮助的。
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书籍目录

绪论 建立中国特色的大学生心理健康教育模式一、中国特色的大学生心理健康教育模式的特点二、建
立中国特色的大学生心理健康教育模式的原因三、建立中国特色的大学生心理健康教育模式的构想第
一章 心理与心理健康标准一、人类的心理现象二、人类心理的本质三、心理健康的重要性及其标准思
考题第二章 思想道德与心理健康一、心理素质与思想道德二、明确心理发展的航标三、激发心理发展
的动力思考题第三章 自我意识与心理健康一、自我意识与自信心二、学会准确了解自己三、树立真实
的自信心思考题第四章 人格与心理健康一、人格的基本概念二、个体人格、社会人格及社会适应三、
矫正人格偏差，培育健全人格思考题第五章 情绪与心理健康一、情绪及大学生的情绪特征二、培养良
好的情绪三、情绪的自我调控思考题第六章 学习与心理健康一、学习的生理心理基础二、充分发展智
力和能力+三、注重非智力因素的培养思考题第七章 创造与心理健康一、创造心理及创造个性二、培
养创造能力三、营造社会创新环境思考题第八章 人际交往与心理健康一、人际交往与人际关系二、掌
握人际交往的原则三、调适并优化人际关系思考题第九章 恋爱与心理健康一、审视大学生恋爱现象二
、做好爱的心理准备三、学会爱的艺术思考题第十章 挫折与心理健康一、挫折及其反应与影响二、锤
炼挫折的承受力三、预防大学生自杀思考题第十一章 择业求职与心理健康一、建立科学的择业意识二
、做好择业求职的心理准备三、学会择业求职的心理调适思考题第十二章 心理测验与心理咨询一、大
学生心理测验二、我国高校心理咨询思考题附录主要参考书目后记
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章节摘录

　　心理素质不仅是人的发展过程中的核心因素，而且与当代社会的发展关系密切。
一方面，人的发展程度决定着社会的发展程度，社会的发展归根结底取决于人的发展。
另一方面，社会的发展进步必然带来一系列深刻、巨大，有时甚至是急剧的变革，它将对人的素质，
特别是心理素质带来新的严峻挑战。
推进社会全面发展需要人们具备更富有时代特征的全新的心理素质。
　　2l世纪将是社会全面发展进步的世纪。
人是社会活动的主体，社会的发展进步要求人的全面发展。
国际社会越来越强调人在社会发展中的中心地位。
1976年联合国教科文组织大会提出，社会发展应是“以人为核心的发展”。
我国1996。
2010年社会发展纲要也明确指出：“社会的发展要坚持以人的全面发展为中心。
”社会主义现代化不仅是物的现代化，更是人的现代化，即实现人的全面素质的提高，包括心理素质
的健康发展。
　　21世纪将是知识经济兴起的世纪。
在知识经济时代，人类将木会再过多、过重地依赖自然资源的开发来促进社会发展，而是主要依靠知
识创新、技术创新来创造财富以推动社会发展进步。
知识经济重视人力资源的开发和人的全面发展，它的兴起也将极大改变人们的生存和发展环境，给人
类的生产方式、生活方式、思维方式、价值观念带来深刻的革命。
知识经济社会是“竞争社会”，知识创新和技术创新的竞争将更加激烈；知识经济社会又是“合作社
会”，科学无国界，知识和技术的创新越来越倚重科学家团队的合力；知识经济社会是“成就社会”
，社会只承认竞争中的成功者，知识和技术创新的成就理所当然地属于创造者；知识经济社会又是“
压力社会”，学会学习、学会创新、学会生存将成为现代人和未来人终身必须面对的问题。
要迎接知识经济的挑战：人们不但要有知识、能力、才干、胆识和开拓创新精神，还要有科学的思维
方法、高尚的道德品质、团结协作的群体意识、广阔的视野和胸怀、崇高的理想和目标。
而这些，都需要具备良好的心理素质。
　　21世纪将是我国改革和现代化建设的关键时期。
我国必将在新的世纪中完成由工业化初期进入发达的工业社会的转变，并向知识经济社会迈进；由计
划经济体制完全转变为社会主义市场经济体制，并不断完善；由比较封闭的社会转变为向世界开放的
格局，并在各方面逐步与国际接轨。
　　⋯⋯
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