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内容概要

　　2l世纪中国将面临糖尿病的严峻挑战。
随着全球糖尿病患病率的迅速增加，糖尿病及其血管并发症如心肌梗死、脑卒中、肾衰竭等医疗费用
的攀升，不仅给患者健康造成很大的损害，吲时也给家庭和社会带来沉重的经济负担。
因此，如何防治糖尿病及其并发症已经成为我国医疗卫生工作的重点之一。
《实用糖尿病手册》勤求古训，融会新知，系统介绍了糖尿病的流行病学、糖尿病诊断分型、糖尿病
及其急、慢性并发症中西医治疗及其研究成果，基本反映了国内外该领域的最新进展。
全书内容丰富，兼收并蓄，突出了中、西医各自的优势。
对糖尿病的运动疗法、药物疗法和糖尿病教育均作了详尽的阐述，且方法具体，实用性强。
适合广大中、西医生学习和参考，也可作为糖尿病患者用药及康复的指导。
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章节摘录

版权页：   1.尿白蛋白监测：有无尿蛋白是了解糖尿病肾病的依据，但尿常规出现蛋白就表明已经进入
临床糖尿病期。
最能早期发现糖尿病肾病的指标是微量白蛋白。
微量白蛋白尿是指白蛋白排泄在20～200 μg／min，若>200 μg/min则为临床糖尿病肾病。
因此当尿微量白蛋白>20 μg／min时，就应考虑是早期糖尿病肾病，要及时治疗，当血糖、血压严格
控制后，这一阶段的糖尿病肾病可能逆转。
一般糖尿病患者病程3年以上，应每年进行微量白蛋白的测定，如发现升高时，必须3个月测定1次，同
时积极治疗。
 2.眼底监测：糖尿病视网膜病变是导致糖尿病患者失明的主要原因，早期背景期糖尿病视网膜病变是
可逆的。
因此每个患者确诊为糖尿病之日起就应该每年扩瞳检查眼底。
一旦发现糖尿病视网膜病变，需要做荧光血管造影，以评价视网膜病变的程度及是否需要激光治疗。
 3.糖尿病足监测：糖尿病足的发生是糖尿病神经病变、血管病变和感染共同作用的结果。
要严格控制血糖，积极治疗糖尿病的大小血管病变，定期检查下肢血管是否存在病变，及时监测神经
传导速度以获早期治疗。
还应注意足的保护，穿整洁舒服的鞋袜，早期治疗胼胝、鸡眼等，每天温水泡脚，脚晾干后涂用润滑
剂，以防皮肤干裂。
避免各种足部损伤的诱因，如烫伤、足癣、鞋挤压等。
养成每天检查足的习惯，以便及时发现小的创伤，早期治疗，以防糖尿病足形成。
 4.血压、体重的监测：糖尿病患者发生高血压是非糖尿病人群的4～5倍，糖尿病患者中高血压的发生
率随着病程的延长和年龄的增长而增加。
糖尿病患者发现高血压时，体内脏器已经有不同程度的损害，因此早期发现高血压非常重要，要每周
监测血压1次，当发现血压波动时要每日监测，及时干预。
 肥胖是2型糖尿病的危险因素，也是造成胰岛素抵抗的原因之一，因此要监测体重，每月1次，理想体
重（kg）=身高（cm）-105（女性再减去2.5kg）。
成人体重应不超过和不低于理想体重的10%。
当发现超重时要积极治疗，增加运动量，保持理想体重。
 5.血脂的监测：糖尿病患者常常伴有脂代谢的异常，脂代谢的异常是导致动脉粥样硬化的重要危险因
子，因此要定期监测血脂，一般每2～3个月检查1次，如果发现增高，经严格控制血糖、饮食、运动治
疗后血脂仍高者要给予降脂药物治疗。
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媒体关注与评论

前言糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病。
随着社会的发展，人们生活方式的改变及人均寿命的延长，糖尿病的患病率呈逐年增长的趋势。
据世界卫生组织(WHO)报道，  目前全球约有糖尿病患者1．35亿。
第五届国际糖尿病联盟西太区大会George Alberti报告指出：全球2型糖尿病的患病人数在不断攀升，两
三年内将突破2亿。
按照目前的趋势，原先2025年全球糖尿病患者达到3亿的预测数字将大大提前。
西太地区是全球人口密度最高的地区之一，也是2型糖尿病增长最为迅速的地区。
到2010年亚洲地区新增糖尿病人数将占全球新增总数的61％。
糖尿病在中国、印度等发展中国家的流行将比发达国家更为严重，从现在到2025年，发达国家的糖尿
病人数将上升45％，而发展中国家将上升200％。
可以预见，21世纪糖尿病对人类健康的威胁将超过20世纪艾滋病(AIDS)对人类健康的威胁。
近20年我国糖尿病患病率已由1980年的0．67％上升到1997年的3．2％，上升了近5倍。
根据WHO预测，1995—2025年间，中国糖尿病患病率增长幅度将达68％，增长率居全球首位，也就是
说，2025年中国糖尿病患者将达到5000万人。
因此，如何防治糖尿病及其并发症已经成为我国医疗卫生工作的重点之一。
    中国传统医学经过数千年的临床实践，对糖尿病的治疗积累了丰富的临床经验；现代医学对糖尿病
的研究日益深入，治疗糖尿病的新药日新月异；中西医结合治疗糖尿病亦取得了可喜的成绩。
为交流糖尿病诊治经验，提高糖尿病防治水平，我们本着勤求古训，融会新知的宗旨，编写了此书，
并得到原北京协和医院内分泌科主任、著名糖尿病专家王教授和原中医科主任、中西医结合糖尿病专
家郭赛珊教授的审阅和指导，谨致谢忱。
       由于编著者学识水平有限，书中错误在所难免，尚祈读者指正。
                                                                 于北京协和医院
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编辑推荐

《实用糖尿病手册》对糖尿病的运动疗法、药物疗法和糖尿病教育均作了详尽的阐述，且方法具体，
实用性强。
适合广大中、西医生学习和参考，也可作为糖尿病患者用药及康复的指导。
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