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内容概要

作为临床医师重要日常工作之一的“医嘱”，《临床医嘱手册》真实地反映了医疗质量的高低。
维系患者的切身利益。
为了系统规范临床医疗工作，由中南大学湘雅二医院一批具有丰富临床实践经验的专家、教授编写的
这部《临床医嘱手册》是内科、外科、妇产科和儿科常见病、多发病的治疗医嘱。
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第一篇 内科医嘱分册 一、呼吸系统疾病 1.慢性支气管炎急性发作、慢性阻塞性肺气肿 2.肺源性心脏病
失代偿期 3.支气管哮喘（中、重度） 4.支气管扩张（并肺部感染） 5.呼吸衰竭（慢性） 6.肺炎 7.肺脓
肿 8.肺结核 9.肺间质病变 10.自发性气胸 11.渗出性胸膜炎 二、循环系统疾病 1.充血性心力衰竭 2.急性
左心衰竭 3.阵发性室上性心动过速 4.阵发性室性心动过速 5.阵发性房颤 6.慢性房颤 7.高度房室传导阻
滞 8.高血压病 9.稳定型心绞痛 10.不稳定型心绞痛 11.心肌梗死 12.二尖瓣狭窄合并心力衰竭 13.二尖瓣狭
窄合并二尖瓣关闭不全 14.二尖瓣狭窄伴主动脉瓣关闭不全 15.主动脉瓣狭窄并关闭不全 16.感染性心内
膜炎 17.扩张型心肌病 18.肥厚型心肌病 19.急性渗出性心包炎 20.急性病毒性心肌炎 21.主动脉夹层 22.高
脂血症 三、消化系统疾病 1.反流性食管炎 2.慢性胃炎 3.消化性溃疡 4.胃癌 5.克罗恩病 6.溃疡性结肠炎 7
功能性消化不良 8.急性病毒性肝炎 9.慢性活动性肝炎 10.肝硬化 11.肝性脑病 12.上消化道出血 13.急性细
菌性痢疾（普通型） 14.中毒型菌痢 15.肠伤寒 16.有机磷中毒 四、肾脏疾病 1.急性肾小球肾炎 2.急进性
肾小球肾炎 3.慢性肾小球肾炎 4.肾病综合征 5.急性肾盂肾炎 6.慢性肾盂肾炎 7.急性肾衰竭 8.慢性肾衰
竭 9.狼疮性肾炎 10.多发性骨髓瘤肾病 11.痛风性肾病 12.高血压肾小动脉硬化 五、血液系统疾病 1.缺铁
性贫血 2.巨幼细胞性贫血 3.急性再生障碍性贫血 4.慢性再生障碍性贫血 5.葡萄糖—6—磷酸脱氢酶缺乏
症 6.血红蛋白病 7.自身免疫性溶血性贫血（AIHA） 8.阵发性睡眠性血红蛋白尿 9.白细胞减少和粒细胞
缺乏症 10.骨髓增生异常综合征（MDS） 11.急性淋巴细胞白血病 12.急性非淋巴细胞白血病 13.慢性粒
细胞白血病（CML） 14.霍奇金病（HD） 15.非霍奇金淋巴瘤（NHL） 16.多发性骨髓瘤（MM）  17.过
敏性紫癜 18.特发性血小板减少性紫癜（ITP） 19.血友病 20.弥散性血管内凝血（DIC） 21.血栓性血小
板减少性紫病／溶血尿毒综合征（TTP／HUS） 六、代谢内分泌疾病 1.甲状腺功能亢进症 2.甲状腺功
能减退症 3.亚急性甲状腺炎 4.糖尿病（2型） 5.糖尿病并发酮症酸中毒 6.原发性慢性肾上腺皮质功能减
退症 ⋯⋯ 第二篇外科医嘱分册 第三篇妇产科医嘱分册 第四篇儿科医嘱分册
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媒体关注与评论

序“医嘱”是临床医师日常医疗实践重要的工作之一。
“医嘱”也可真实地反映医疗质量的高低。
在临床工作中，由于病情复杂，以及年龄、性别、居住生活环境不一，乃至生物、心理、社会等诸多
因素的影响，给诊疗工作带来了一定困难，很需要一本系统规范的临床工作蓝本。
为此，中南大学湘雅二医院组织内科、外科、妇产科和儿科的高年资医师共同编写了这本《临床医嘱
手册》。
该书是编者根据多年的临床医疗实践，并参阅近年来国内外诊疗各科疾病的新进展编写而成的，旨在
面向临床，注重实用，为各科初年资临床医师和实习医生诊治常见病、多发病提供一本实用的手册型
工具书。
本书凝聚了全体编写人员的心血，但是医学科学的发展日新月异，新知识、新药物、新技术、新疗法
不断涌现；且在错综复杂的临床医疗工作中，每一位患者都有其个体化特征，任何医者都难以对所有
病人实施千篇一律的诊疗方案。
为此，我们敬告读者，在使用本手册时切勿生搬硬套，以免贻误病人。
限于作者的学术水平，书中缺点、错误在所难免，我们亦望读者在医疗实践中不断对本手册进行充实
、改进，使之真正成为临床医师手中有用的参考书。
    编  者    2003年7月
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编辑推荐

《临床医嘱手册》简明、实用，展示了近年来国内外诊疗各科疾病的新技术、新进展，是各科低年资
临床医师、医学生手中必备的参考工具书。
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