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前言

造血干细胞移植作为治疗恶性血液病及恶性实体瘤、遗传性疾病及免疫性疾病的重要手段，得到迅猛
发展，目前已广泛应用于临床，造福于患者。
作者在总结多年造血干细胞移植护理经验的基础上，结合多年护理研究的成果，并运用现代护理理论
和现代护理方法，系统、全面地对造血干细胞移植护理理论、护理方法进行了简明的阐述。
为了帮助患者及家属了解造血千细胞移植的相关知识和护理要点，语言力求通俗易懂。
此书具有一定的理论性、实践性、创新性和指导性。
编写人员为长期从事造血干细胞移植的医护人员，并在该领域积累了丰富的经验，取得一定成果，先
后发表大量造血干细胞移植论文，获得多项课题基金资助。
本书内容深入浅出，既有研究成果的最新进展，又有临床实施的流程，也有便于理解的健康宣教内容
。
本书取材新颖、简明实用、携带方便，有较高的实用价值。
本书的出版发行将有益于护理人员提高造血干细胞移植的护理水平，有益于广大造血干细胞移植患者
提高自身保健的意识，也有益于进一步推动我国造血干细胞移植护理学的发展。
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内容概要

　　造血干细胞移植作为治疗恶性血液病及恶性实体瘤、遗传性疾病及免疫性疾病的重要手段，得到
迅猛发展，目前已广泛应用于临床，造福于患者。
作者在总结多年造血干细胞移植护理经验的基础上，结合多年护理研究的成果，并运用现代护理理论
和现代护理方法，系统、全面地对造血干细胞移植护理理论、护理方法进行了简明的阐述。
为了帮助患者及家属了解造血千细胞移植的相关知识和护理要点，语言力求通俗易懂。
此书具有一定的理论性、实践性、创新性和指导性。
　　编写人员为长期从事造血干细胞移植的医护人员，并在该领域积累了丰富的经验，取得一定成果
，先后发表大量造血干细胞移植论文，获得多项课题基金资助。
《造血干细胞移植护理知识问答》内容深入浅出，既有研究成果的最新进展，又有临床实施的流程，
也有便于理解的健康宣教内容。
《造血干细胞移植护理知识问答》取材新颖、简明实用、携带方便，有较高的实用价值。
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书籍目录

基础知识篇1.什么是造血系统？
2.血液是由哪些成分组成的？
各有什么功能？
3.人体有哪些造血器官？
4.血细胞是如何生成的？
5.什么是造血干细胞？
它有哪些特点？
它能再生吗6.造血干细胞是从哪里来的？
7.什么是造血干细胞移植？
8.造血干细胞移植与输血有什么不同？
9.造血干细胞移植是如何分类的？
10.什么是外周血造血干细胞移植？
11.外周血干细胞移植有哪些优点？
12.什么是骨髓移植？
13.什么是脐血干细胞移植？
14.什么是胎肝干细胞移植？
15.哪些患者可以进行造血干细胞移植？
16.如何选择进行造血干细胞移植的最佳时机？
疗效如何？
移植治疗篇17.造血干细胞移植有哪些基本过程？
18.什么是供体？
什么是受体？
19.造血干细胞供体选择有哪些要求？
20.造血干细胞的来源有哪些？
21.什么是人类组织相关性抗原（HLA），它在造血干细胞移植中的作用是什么？
22.为什么要进行HLA分型？
兄弟姐妹的HLA相合率是多少？
23.造血干细胞移植前要做哪些准备？
24.造血干细胞移植供者需要采集多少数量的干细胞？
25.采集造血干细胞前为什么要对供者使用造血干细胞动员剂？
26.造血干细胞动员采取什么方法？
27.采集造血干细胞，对采集者的身体有不良影响吗？
28.外周血干细胞如何采集？
29.外周血干细胞采集的注意事项有哪些？
30.骨髓造血干细胞如何采集？
31.脐血干细胞如何采集？
32.什么是预处理？
预处理的目的是什么？
33.如何防治化疗所致的恶心、呕吐？
34.全身照射的方式是怎样的？
35.全身照射时要注意哪些问题？
36.患者全身照射后会出现怎样的反应？
37.自体造血干细胞如何回输？
38.异体造血干细胞如何回输？
39.造血干细胞回输时要注意观察哪些内容？
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40.造血干细胞移植后常见有哪些并发症？
41.什么是口腔黏膜炎？
它有哪些表现，又是怎样分级的？
42.造血干细胞移植后为什么容易发生口腔黏膜炎？
43.造血于细胞移植患者常见感染的部位有哪些？
44.如何判断出血？
出血时患者常有哪些表现？
45.什么是移植物抗宿主病？
它有哪些表现？
46.什么是出血性膀胱炎？
它有哪些特点？
47.什么是间质性肺炎？
它有哪些特点？
48.什么是肝静脉闭塞病？
它有哪些特点？
49.肝静脉闭塞病有哪些类型？
它有什么表现？
50.影响造血干细胞移植疗效的因素有哪些？
51.造血干细胞移植成功的依据有哪些？
52.造血干细胞移植的预后如何？
常用药物应用篇53.造血干细胞移植采集常用的动员剂有哪些？
54.常用动员剂的毒性及护理观察有哪些？
55.造血干细胞移植患者预处理常用哪些方案？
56.预处理常用药物的不良反应及护理观察有哪些？
57.造血干细胞移植患者常用哪些抗生素？
其剂量和用法、作用、副作用及注意事项有哪些？
58.造血干细胞移植患者常用哪些抗病毒药？
其剂量和用法、作用、副作用及注意事项有哪些？
59.造血干细胞移植患者常用哪些抗真菌药？
其剂量和用法、作用、副作用及注意事项有哪些？
60.常用预防移植物抗宿主病的药物有哪些？
其剂量和用法、作用、副作用及注意事项有哪些？
61.造血干细胞移植患者常用的其他药物有哪些？
其剂量和用法、作用、副作用及注意事项有哪些？
层流病房护理篇62.无菌层流病房在设计上有哪些要求？
63.无菌层流病房通常的构造是怎样的？
64.无菌层流病房的设置有哪些要求？
它由哪些部分组成？
65.无菌层流病房各区域是如何进行划分的？
66.什么是全环境保护？
67.造血干细胞移植时为什么要进行全环境保护？
68.如何采取全环境保护措施？
⋯⋯康复指导篇
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章节摘录

插图：（4）抗凝剂：采用肝素抗凝，在采集物中浓度为20U，／ml。
（5）去红细胞或血浆处理：供受者ABO血型不合的骨髓需要在体外根据供、受者血型情况进行去除
红细胞或血浆的处理，在处理过程中可能损失少量造血干细胞，因此在采集时需要适当增加采集量以
弥补所损失的造血干细胞。
（6）储备自体血：在进行骨髓采集前可安排供者进行自体血循环采集及备存。
（7）集落刺激因子的使用：在骨髓采集前供者使用G-CSF、或GM-CSF可增加采集物中的细胞数，有
利于造血细胞的植入，缩短受者造血恢复的时间。
自体骨髓造血干细胞采集的前提是血液系统恶性疾病已取得完全缓解或实体瘤尚未累及骨髓的患者，
可行骨髓采集术。
31.脐血干细胞如何采集？
脐血的采集通常是经过脐静脉穿刺收集，亦有采用动脉采血的方法。
按胎盘是否娩出可分为胎盘娩出前采集及胎盘娩出后采集。
根据密闭程度还可分为半闭合式、密闭式、开放式及导管法4种。
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编辑推荐

《造血干细胞移植护理知识问答》是由第二军医大学出版社出版的。
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