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前言

“轻松突破”系列丛书是配合医学第七轮统编教材学习，帮助学生高效听课、记忆与成功应考的一套
系列书。
该系列书的构架如下：【与“医”共舞——读典故入佳境】在每一章的前面有一篇与医学有关的典故
或者历代名医的故事，以鲜活的例子引导学生对学医产生兴趣，从而以最佳状态进入学习。
【课堂记录——听要点抓考点】按照第七轮教材的构架和行文，把该记的重点和考试的要点精炼但不
遗漏地一一帮助学生纪录下来，相当于一个质量非常高的听课笔记或者授课教案，这样学生就可以尽
量地把精力用在老师讲课内容和消化难点上，因而大大提高听课的效率。
【记忆处方——重理解活思维】正如给病人看病一样，记忆处方是把难点指出来，把医学深奥的理论
简单化、生活化，让学生插上记忆的翅膀，基础课将临床结合起来，临床课点出其理论基础。
这样不但提高了学生的学习效率，也提高了对医学的兴趣，还能启发学生，使其在以后的工作中能举
一反三，灵活应用，因为病人生病并不按照书本上说的得病，只有把知识领会贯通，才能真正地成为
一个悬壶济世的好医生。
【课后巩固——练知识增考技】检验学生学习好坏的标准就是考试，所以，大量的练习是应付考试的
最好武器。
本套丛书配有高质量的测试题，因为大部分试题是选自研究生入学考试、执业资格考试，所以不但对
目前的学习有帮助，而且对以后的考试也非常有指导价值。
选择题都配有答案，考虑到版面，其他试题的答案都放在网上，方便学生下载。
【抒情畅怀——赏唐诗提素质】常有句话很值得我们深思：高文凭，低素质。
同时，现在是个非常现实的社会，我们觉得有必要时刻提醒我们自己是炎黄子孙，有着深厚的历史文
化，所以，最后一栏我们用唐诗来结束一章的学习，既放松心情，又能潜意识地提高学生的素质，一
举两得。
根据上面的构架，不难看出本套丛书与以往的医学教辅书有着明显突出的特点，概括起来是：1.目标
明确，紧密配套：每轮教材都有明显的不同，严格配套第七轮教材是本套丛书的宗旨。
2.听课省时，记忆有方：抓住重点听课，挖掘记忆方法以及顺应记忆规律，把课本学会、学活是该系
列的核心。
3.边学边练，提高考技：取自考研和医师资格考试的试题是帮助学生成功结业的关键。
4.版式新颖，劳逸结合：注重观赏性和综合美感也是该套丛书的一个亮点。
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内容概要

翻不完的厚厚的教科书，让人望而生畏；盼不响的下课铃声，让人焦躁烦闷。
哪里才是需要掌握的要点？
哪里才是考试的重点？
如何记住这些庞杂而生涩的医学知识？
请打开轻松高效的——《儿科学——听课、记忆与测试》。
  　本书内容包括：儿科疾病诊治原则；营养和营养障碍疾病；青春期健康与疾病；免疫性疾病；感
染性疾病；消化系统疾病；呼吸系统疾病；心血管系统疾病；儿童急救等。
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书籍目录

第一章  绪论第二章  生长发育第三章  儿童保健原则第四章  儿科疾病诊治原则第五章  营养和营养障碍
疾病第六章  青春期健康与疾病第七章  新生儿与新生儿疾病第八章  遗传性疾病第九章  免疫性疾病第
十章  感染性疾病第十一章  消化系统疾病第十二章  呼吸系统疾病第十三章  心血管系统疾病第十四章  
泌尿系统疾病第十五章  造血系统疾病第十六章  神经肌肉系统疾病第十七章  内分泌疾病第十八章  儿
童急救
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章节摘录

插图：第二章生长发育第七节心理行为异常一、儿童行为问题1. 儿童的行为问题分为：①生物功能行
为问题；②运动行为问题；③社会行为问题；④性格行为问题；⑤语言问题。
2. 男孩的行为问题常多于女孩，男孩多表现为运动与社会行为问题；女孩多为性格行为问题。
3. 屏气发作：（1）为表现为呼吸运动暂停的一种异常性格行为问题，多发于6～18个月婴幼儿，5岁前
会逐渐自然消失。
（2）呼吸暂停发作常在情绪急剧变化如发怒、恐惧、剧痛、剧烈叫喊时出现，常有换气过度，使呼
吸中枢受抑制，持续0.5～1min后呼吸恢复，症状缓解，口唇返红，全身肌肉松弛而清醒，一日可发作
数次。
（3）应加强家庭教养，遇矛盾冲突时应耐心说理解释。
4. 吮拇指癖、咬指甲癖：（1）小儿因心理上得不到满足而精神紧张、恐惧焦急，未获父母充分的爱，
缺少玩具、音乐、图片等视听觉刺激，孤独时便吮拇指自娱，渐成习惯，直至年长时尚不能戒除。
（2）长期吮手指可影响牙齿、牙龈及下颌发育，致下颌前突、齿列不齐。
（3）咬指甲癖的形成过程与吮拇指癖相似，也系情绪紧张、感情需求得不到满足而产生的不良行为
，多见于学龄前期和学龄期儿童。
（4）应将其注意力分散到其他事物上，家长应鼓励小儿建立改正坏习惯的信心，切勿打骂讽刺，使
其产生自卑心理。
5.遗尿症：（1）正常小儿在2～3岁时已能控制排尿，如在5岁后仍发生不随意排尿即为遗尿症。
（2）原发性遗尿症较多见，多半有家族史，男多于女，无器质性病变，多因控制排尿的能力迟滞所
致；继发性遗尿症大多由于全身性或泌尿系统疾病如尿崩症等引起。
（3）原发性遗尿发生在夜间为多。
治疗首先要取得家长和患儿的合作。
医生应指导家长安排适宜的生活制度和坚持排尿训练，绝对不能在小儿发生遗尿时加以责骂、讽刺、
处罚等，加重其心理负担。
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编辑推荐

《儿科学:听课、记忆与测试》：翻不完的厚厚的教科书，让人望而微生畏；盼不响的下课铃声，让人
焦躁烦闷。
哪里才是需要掌握的要点？
哪里才是考试的重点？
如何记住这些庞杂而生涩的医学知识？
请打开轻松高效的——《儿科学:听课、记忆与测试》。
激情与梦想同在——与“医”共舞——读典故入佳境，效率与目标共存——课堂记录——听要点抓考
点，挑战与技巧双赢——记忆处方——重理解活思维，实战与应用并举——课后巩固——练知识增考
技，奋斗与悠闲并重——抒情畅怀——赏唐诗提素质。
限于篇幅，书中部分试题的答案请上www.smmup.cn查询。
我们将通过网站向您提供更多的医学学习、考研、执业医师考试技巧等方面的信息。
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