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内容概要

本书为沈丕安教授主编的以补益中药为主，结合临床运用的中医中药著作。
    全书共计158味药，分八章：前四章是按传统分类的补气药、补血药、补阴药、补阳药，并且着重撰
写了这类中药主要的共同作用与临床运用；后四章为安神补脑药、降脂减肥药、护肤美容药、壮骨补
钙药’本书是集民间和市场的需要而撰写，这是按一种新型的中药分类方法而精心编写的。
    中医传统理论，辨证论治与现代药理研究以及临床运用体会，这种三结合方式的新颖形式和内容的
撰写，属于国内首创的有所突破的中药著作。
    本书适合中医和中西医结合临床医师、教学和科研人员学习参考，也可给中医中药、食疗药膳爱好
者学习参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<补益中药的临床运用>>

作者简介

沈丕安，男，1937年12月生。
上海市中医医院主任医师、教授，上海市名中医。
     
　　1962年毕业于上海中医学院（现为上海中医药大学），即在其附属上海市中医医院工作至今。
现任上海市名老中医沈丕安研究工作室主任，上海市中医特色学科红斑狼疮专科主任；兼任中华中医
药学会风湿病分会副主任委员，上海市中医药学会风湿病专业委员会名誉主任委员，上海药膳协会会
长，宁夏回族自治区保健局顾问，中国人民解放军第411医院顾问，奥地利Diakonissen医院顾问；曾任
上海市中医医院内科主任、肿瘤科主任、风湿病科主任、食疗研究室主任等职务。
享受国务院特殊津贴。
1999年荣获美国旧金山市政府颁发、市长威利·布朗签署的荣誉奖状。
     
　　从事中医医教研工作四十余年，在研究中医治疗红斑狼疮、类风湿关节炎、高脂血症、脂肪肝等
疾病方面，完成了养阴清热法治疗系统性红斑狼疮、红斑汤（痹病一号合剂）、类风湿关节炎中成药
系列、降脂剂、舒肝祛脂胶囊等局级、市级、部级课题多项。
曾获部级成果一、二、三等奖各一项；与江西省合作所研制的宁红保健茶为我国第一代减肥茶，获国
家科委成果金奖。
     
　　发表各类中医药论文八十余篇，作为主编和副主编的著作有《红斑狼疮中医临床研究》、《现代
中医免疫病学》、《虚弱的药补与食补》、《中药药理与临床运用》、《中药不良反应与临床》、《
家庭常用人参事典》、《实用中医风湿病学》、《临床胃肠病学》、《痹病论治学》、《临床中医内
科学》、《实用抗癌药物手册》、《中国食疗学》等十多部。
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章节摘录

　　第一章　补气健脾药与免疫增强和免疫调节　　气虚不足、气血两虚、气阴两虚、脾胃虚弱、脾
肾两亏是许多亚健康的中老年人与慢性病患者的常见证型，尤其是免疫功能减退而低下者与免疫缺陷
病患者，气虚表现得更为明显。
　　气虚脾虚有以下十大临床表现：　　1）正常人和亚健康中老年人，或病程较长的慢性病，体质
虚弱，经常容易感冒感染，疲劳、乏力、出汗、畏风。
中医称气虚卫外不固。
　　2）反复高热、时间较长、困倦乏力、恶风畏冷。
中医称气虚发热。
　　3）失眠、多梦、心悸、胸闷、气短、面色不华，中医称心脾气虚。
　　4）每日经常大便数次或有时便秘、腹胀、食欲不良，或口淡乏味、消瘦、乏力。
中医称脾胃虚弱，气滞湿阻。
　　5）长期咳嗽、痰多或泡沫痰、行走气急，中医称肺脾气虚。
　　6）慢性肾病出现多量蛋白尿、低蛋白血症、水肿、腹水。
中医称脾肾两虚。
　　7）慢性肝病、面色萎黄、两胁胀痛、神疲乏力、腹胀、食欲不振，中医称肝脾两虚。
　　8）贫血或白细胞低下，或使用化疗药物和免疫抑制剂冲击疗法多次后，感到严重乏力、白细胞
低下、免疫功能处于抑制状态。
中医称气血两虚。
　　9）免疫功能低下的免疫缺陷病，如肿瘤及其手术后或化疗后，以及艾滋病病毒感染者，中医称
气血两虚，脾肾两虚。
　　10）长期患病出现乏力、疲劳、面色不华、水肿甚而腹水、小便泡沫、大便溏薄、四肢不温、甚
而畏冷、贫血、白细胞减少以及补体、T细胞亚群和免疫球蛋白均低下等，中医称阴阳气血俱虚、五
脏俱损。
　　益气健脾是中医治疗的常用方法之一。
有益气为主的中药与健脾的中药，二者常通用。
包括补中益气、益气健脾、益气生血、益气利水、益气固表、益气退热，健脾和胃、健脾化湿、健脾
补肾、大补元气等治法。
　　益气健脾的中药据现代研究具有共同的特性，具有相类似的化学成分与相同的药理作用。
此外，每一味中药还含有不同的成分，具有不同的药理作用。
这是每一味中药的个性。
　　（一）相似的化学成分　　皂苷类多糖类这两类成分是补气健脾中药的主要物质基础，是补气健
脾药的共性。
但每一味药的皂苷、多糖其结构有所不同，这是每一味药的个性。
　　1．皂苷类　　有人参皂苷、党参皂苷、三七皂苷、黄芪皂苷、黄精皂苷、山药皂苷、甘草皂苷
等。
这也是这类中药煎煮时上泛泡沫的物质。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《补益中药的临床运用》共分9个章节，主要对补益中药的临床运用作了介绍，具体内容包括补
气健脾药与免疫增强和免疫调节、补血养血药与促进造血、养阴生津药与补养五脏和促进分泌、补肾
壮阳药与增强内分泌、补神安神药与调节脑功能等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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