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前言

风湿病并不只是指风湿性关节炎和类风湿关节炎，它是包括所有不同原因引起的骨、关节、肌肉及相
关联软组织病变的一类疾患，某些风湿病可影响全身各个脏器，属于全身性疾患，如系统性红斑狼疮
、类风湿关节炎、硬皮病、多发性肌炎、皮肌炎、结节性多动脉炎、干燥综合征、强直性脊柱炎、贝
赫切特综合征、风湿热等。
这样的概念是由国际风湿病学组织确认的，是目前对风湿病最有权威的认识。
据此概念，约有十类风湿病包括在内：①弥漫性结缔组织病，如系统性红斑狼疮、类风湿关节炎等。
②血清阴性脊柱关节病，如强直性脊柱炎、牛皮癣关节炎等。
③退行性关节炎，如骨关节炎等。
④与感染相关的关节炎，如化脓性关节炎、反应性关节炎等。
⑤代谢与内分泌疾病引起的风湿病，如痛风、糖尿病性骨关节病等。
⑥与肿瘤相关的风湿性疾患。
⑦神经性疾患所致的骨关节病，如神经源性关节病等。
⑧伴有关节表现的。
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内容概要

风湿病是人类的常见病、多发病和难治病。
本书作者蔡铁勇主任是长期从事风湿病临床的医学专家。
他以丰富的临床经验和简洁、流畅的文字撰述了系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、强直性脊柱炎等十
类风湿病的常见表现、合理治疗、生活方式及药物治疗等患者最想了解的诸多问题，全书涵盖了风湿
病近年来的最新进展，内容丰富多彩、文字深入浅出，适合广大风湿病患者及家属阅读。
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蔡铁勇，1962年毕业于上海第二医科大学医疗系，1974年结业于上海中医药大学“西学中”学习班。
自1962年以来。
在上海市杨浦区中心医院从事肿瘤、风湿病等临床工作至今。
现为主任医师。
先后在国内医学杂志上发表论文30余篇，撰写专著2本、医学科普书籍1O余部、科普文章千余
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章节摘录

口、闭口及咀嚼食物有关。
寰杓关节是由第1颈椎（即寰椎）、杓状软骨和环状软骨构成的关节，位于甲状软骨上方两侧。
因杓状软骨有声带附着，故该关节与发音密切有关。
环杓关节类风关引起环杓关节滑膜炎时可引起颈前部疼痛、咽下困难、喘鸣、气短、喉部胀感及声音
嘶哑。
严重的双侧环杓关节强直可因喉阻塞而致死。
该部位的病变大多未能正确识别，如能详细询问病史和检查，约30％的患者在患病过程中出现颈前痛
、声音嘶哑的症状。
类风关患者的尸检研究中，发现寰杓关节损害的发生率相当高。
有人报道，对病情属中等程度的类风关患者做间接喉镜检查，发现32％患者的衰杓关节有异常；CT检
查发现54 9／6的患者伴有寰杓关节病变。
颞颌关节类风关患者主诉咀嚼、张口疼痛的情况十分常见，这便是类风湿颞颌关节炎的现象。
有资料报道，在一组典型类风关病例中，55％的患者在患病过程中出现过颞颌关节炎的症状。
颞颌关节炎的早期症状主要为疼痛、局部压痛、张口受限和咀嚼困难。
晚期时X线检查可见下颌骨头骨质吸收、关节破坏，但严重的关节破坏和强直的情况并不多见。
颈椎在类风关患者的脊柱骨中，仅颈椎常常受累，而胸、腰椎十分罕见。
大约25％的早期类风关患者即有颈椎受累，随着病情的发展，最终有60％～70％的患者出现颈椎受累
症状。
病变主要是由于滑膜炎引致骨质侵蚀，韧带拉长和断裂，从而导致关节不稳定。
颈椎受累的主要症状是短暂或持久的疼痛，疼痛范围上可放射至枕部，下可放射至肩胛骨内侧，偶尔
可放射至一侧或双侧手臂，此外尚有颈部无力、上臂无力症状。
第1颈椎称为寰椎，第2颈椎称为枢椎，两者间的关节称为寰枢关节，类风关患者常有此关节损害，当
颈部伸展或屈曲时，寰枢关节容易发生半脱位。
第3～7颈椎同样也可发生半脱位。
椎体的半脱位可促使脊髓受压或基底动脉供血不足，从而有上肢或下肢活动障碍、眩晕、猝倒、吞咽
困难、面部疼痛等症状。
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编辑推荐

《风湿病患者宜忌150条》由第二军医大学出版社出版。
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