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内容概要

颈椎病是颈椎间盘退变及其继发性的一系列病理改变，如椎节失稳、松动；髓核突出或脱出；骨刺形
成；韧带肥厚和继发的椎管狭窄等，刺激或压迫了邻近的神经根、脊髓、椎动脉及颈部交感神经等组
织，并引起各种症状和体征的综合征。
    本书重点介绍颈椎病的一般常识、病因、症状、诊断和鉴别诊断、治疗和预防保健。
本书由骨科专家联手精心编撰。
内容系统、详尽、实用和图文并茂。
本书不但适合颈椎病患者和家属阅读，也可供专科医务人员参考。
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书籍目录
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表现　43．神经根型颈椎病有哪些临床表现　44．交感神经型颈椎病有哪些临床表现　45．椎动脉型
颈椎病有哪些临床表现　46．为什么颈椎病的表现多种多样　47．颈椎病患者为什么会出现一些特殊
症状⋯⋯四、诊断与鉴别诊断篇五、治疗篇六、预防保健篇
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章节摘录

一、常识篇1．什么叫颈椎病颈椎病的发生、发展和结果颈椎病是颈椎间盘退变，接着可能出现以下
的改变，如颈椎不稳、松动；髓核突出或脱出；骨刺形成；韧带肥厚和继发的椎管狭窄等，刺激或压
迫了邻近的神经根、脊髓、椎动脉及颈部交感神经等组织，并引起各种各样症状和体征的综合征。
本病也常被人们称为“颈椎骨关节病”、“颈椎综合征等”。
颈椎退变只是颈椎病的基础，不能等同于颈椎病颈椎病属于退行性改变的疾病，但又与多种因素有密
切关系。
颈椎病起源于颈椎间盘的退变，颈椎间盘的退变本身可以出现许多症状和体征，加之并发椎管狭窄，
有可能早期出现症状，也可能暂时无症状，但遇到诱因后，则出现较明显的症状。
大多数患者在颈椎退变的基础上产生一系列继发性改变这包括器质性改变和动力性异常，器质性改变
有髓核突出和脱出、韧带骨膜下血肿，骨刺形成和继发性椎管狭窄等，动力性改变包括颈椎不稳，如
椎间松动、错位、颈椎曲度增加，这些病理生理和病理解剖的改变，构成了颈椎病的实质。
然而，临床上并未将颈椎退变和颈椎病简单地划等号，在门诊经常发现有些患者颈椎骨性退变很严重
，但并无症状或仅有轻微症状，因此，颈椎病的诊断除有病理基础外，还需包括一系列由此而此起的
临床表现，以有别于其他相似的疾患。
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