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前言

　　为了适应迅速发展的医学教育的需要，帮助医学生掌握正确的学习、复习和应试技巧，指导他们
出色地完成生理学学习，提高教学质量，齐齐哈尔医学院、北京中医药大学、黑龙江中医药大学等院
校的专家，联合编写了《生理学学习指南》一书。
　　《生理学学习指南》由多名教学经验丰富的专家参与编写，依据医学生生理学本科教学大纲及执
业医师考试要求，以普通高等教学国家级规划教材《生理学》第7版为蓝本。
在内容安排上，与《生理学》教材的章节相对应，按重点难点、内容简析、自测题和参考答案四个部
分编写。
自测题题型选择目前各类考试中常见的、具有代表性的选择题、填空题、判断题、名词解释、简答题
和论述题，各章节适当地增加了联系临床知识的思考题，并在每章节的后面附有参考答案。
参考答案力求简明扼要、突出重点，对所有试题均给予解答，对学生消化吸收相关知识和复习、考试
带来了极大的方便。
　　在本书的编写过程中，我们努力体现新世纪课程教材的思想性、科学性、先进性、启发性和实用
性，力求选题合理、答案准确、分析精辟。
　　本书得到了北京中医药大学刘志敏教授、黑龙江中医药大学金淑英教授的大力支持，并提出了许
多建设性意见。
另外，在编写过程中得到了齐齐哈尔医学院各级领导及学生的支持，我们对此表示衷心感谢。
　　本书主要供医学院校本、专科学生、医师资格考试、研究生考试复习使用，也可作为教师教学参
考书。
由于我们的知识水平有限，书中难免有不当及错误之处，敬请专家与读者批评指正。
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内容概要

　　《21世纪高等医学院校学习指南系列：生理学学习指南》是第7版《生理学》教材的配套用书，系
编者结合教学中实践经验和学生学习规律精心编写。
《21世纪高等医学院校学习指南系列：生理学学习指南》分12章，各个章节分学习重点难点、内容简
析、自测题、参考答案四个部分进行阐述，书中具体包括了：细胞的基本功能、尿的生成和排出、内
分泌等内容。
《21世纪高等医学院校学习指南系列：生理学学习指南》既可作为医药院校医学生学习用书，又可作
为医药卫生工作者继续教育的参考书。
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作者简介

　　王滨，医学博士，教授，硕士研究生导师。
1985年毕业于黑龙江中医药大学获医学学士学位，1988年毕业于黑龙江中医药大学中西医结合基础学
科生理学专业获医学硕士学位，2005年毕业于北京中医药大学中西医结合基础学科生理学专业获医学
博士学位。
现任齐齐哈尔医学院基础部生理教研室主任。
现指导硕士研究生3名。
从事生理学教学、科研二十余年，发表学术论文30余篇，出版著作14部。
主持或参加国家自然科学基金和省、市各级项目及国际合作项目多项，主要研究方向为：多基因病致
病相关基因与防治的研究、脉诊生理学基础研究。
现任政协齐齐哈尔市富拉尔基区政协委员，黑龙江省生理科学会理事。
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章节摘录

　　控制部分返回到控制部分的信息称为反馈信息。
根据反馈信息对控制系统强度影响的不同，可以将反馈分为正反馈与负反馈两种不同类型。
　　（2）负反馈　　受控部分发出的反馈信息调整控制部分的活动，最终使受控部分的活动朝着与
它原先活动相反的方向改变，称为负反馈（negative feedback）。
负反馈的作用是使机体的活动保持稳定。
典型的负反馈调节的实例在机体内较为多见，如：体温的调节、血糖浓度的调节和血压的调节等。
通过负反馈调节使系统维持相对稳定状态，因此，负反馈调节是机体维持内环境稳态的最重要的一种
调节方式。
　　（3）正反馈　　受控部分发出的反馈信息促进与加强控制部分的活动，最终使受控部分的活动
朝着与它原先活动相同的方向改变，称为正反馈（positive feedback）。
正反馈使原控制效应得到加强，促使生理控制过程加强加快。
正反馈的实例常见于需要快速完成的一些生理过程之中，如：血液凝固、排便反射、排尿反射和分娩
过程等。
这些生理过程一旦发动，就会通过正反馈不断增强和加速，保障在最短的时间内得以完成。
【自测题】一、选择题　　A型题　　1．人体生理学的任务在于阐明人体各器官和细胞的　　A．物
理和化学变化的过程　　B．形态结构及其与功能的关系　　C．物质与能量代谢的活动规律　　D．
功能表现及其内在机制　　E．生长、发育和衰老的整个过程　　2．下列不属于生命基本特征的是　
　A．兴奋性　　B．生殖　　C.应激　　D．新陈代谢　　E．适应性　　3．机体的内环境是指　
　A．体液　　B．细胞内液　　C．细胞外液　　D．血浆　　E．组织液　　4．内环境的稳态是指
　　A．细胞内液化学成分相对稳定　　B．细胞外液化学成分相对稳定　　C．细胞内液理化性质保
持不变　　D．细胞外液理化性质保持不变　　E．细胞外液理化性质相对稳定　　5．机体功能调节
的主要方式是　　A．反馈调节　　B．体液调节　　C．自身调节　　D．神经调节　　E．神经一体
液调节　　6．神经调节的特点是　　A．作用广泛　　B．反射效应相对迟缓　　C．调节幅度大　
　D．调节作用持久　　E．反应迅速、精确、短暂　　7．体液调节的特点是　　A．调节幅度大　
　B．反应迅速而且准确　　⋯⋯
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