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内容概要

　　本书作者是长期从事药学工作的专业人员，在广泛开展市级医院药师问卷调查的基础上，作者将
平时医师、护士、病人及家属经常询问的问题收集汇总，并认真查找正确答案后，以通俗生动的科普
语言和一问一答的方式将答案展示给读者，因此既有专业性，又适用于广大公众。
在内容的编排上注重实用性，在目次中将问题归类，书中附有关键词索引，以方便读者有针对性地查
找相关问题。
本书适合药师、医师、护士、病人及家属、药品销售人员阅读和使用，尤其是医院药师和社会药房工
作人员参考本书，可以从容应答和解决平时遇到的很多问题，并指导病人用药。
期望此书能够成为他们手头的必备用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<用药咨询300问>>

作者简介

　　姚春芳，女，副研究员，第二军医大学出版社学报编辑部副研究员。
第二军医大学长海医院药材科《药学服务与研究》杂志社副社长兼常务副主编。
发表论著6篇。
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章节摘录

　　一、药物的对症治疗　　（一）感染性疾病用药　　2　得了流行性感冒应如何用药？
　　流行性感冒是由流行性感冒病毒所引起的疾病。
对于流行性感冒的治疗，医学界目前并没有所谓的特效药。
一般来说，罹患流行性感冒的病人症状若是不严重，一星期左右就会自行痊愈。
因此以对于流行性感冒的治疗，绝大多数采取的是“对症治疗”，简单讲就是视病人的症状来用药，
目的是缓解病人的不适感。
常用的药物包括：解热镇痛药、减轻鼻黏膜充血水肿药和止咳祛痰药等。
而最常用的就是含有这些成分的复方制剂，如酚麻美敏片、复方氨酚烷胺胶囊、复方氨酚葡锌片、酚
咖片、双酚伪麻片／美扑伪麻片、美扑伪麻片剂及口服液、氨酚伪麻那敏片剂（溶液及咀嚼片）、双
扑口服液、布洛伪麻片剂（胶囊及颗粒剂）、美愈伪麻片胶囊、氨咖愈敏溶液、复方对乙酰氨基酚片
等。
因为引起流行性感冒的是病毒而不是细菌，所以治疗流行性感冒原则上不使用抗生素，因为抗生素不
但对流行性感冒病毒无治疗效果，而且易导致耐药性的产生，除非老年人和慢性心肺疾病病人继发了
细菌感染时，才需要给予抗生素治疗。
　　关键词　流行性感冒　　3　鱼肝油和钙片可用于肺结核的常规治疗吗？
　　有些人认为肺结核病灶钙化愈合，是由于钙质沉积于病灶所致，所以常将鱼肝油和钙片作为治疗
结核的常规药与其他抗结核药同时长期应用，这是一种误解。
因为鱼肝油和钙片本身对结核杆菌和结核病灶并没有直接治疗作用，既不能杀灭结核杆菌也不能直接
使病灶钙化。
原发性肺结核的钙化愈合过程是在机体有一定抵抗力的情况下，病变组织被纤维母细胞包围、局限化
、失水干燥而钙化，所以这种钙化实际上是病灶干酪样坏死组织退行性病变的结果。
即使钙化也不等于彻底痊愈，钙化病灶中常隐藏着一定的结核杆菌，当机体抵抗力低下时，仍然可以
生长繁殖而使肺结核复发。
因此在治疗肺结核时，主要是及时合理地使用抗结核药，不能把鱼肝油和钙片不分情况地作为常规药
。
　　如果病人患有肺结核又同时伴有维生素A、D缺乏和钙的摄取不足，则及时补充鱼肝油和钙片是
应该的，在增强机体抵抗力的基础上，有助于结核病的治愈。
　　关键词肺结核；鱼肝油；钙片
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编辑推荐

　　《用药咨询300问》是医院药师、社会药房药师的口袋书、咨询必备书。
该书按常见病症分类将药师、病人常询问的问题以一问一答的方式对其逐一解答，并将答案展示给读
者。
全书共分8个部分，具体内容包括药物的对症治疗、与抗生素有关的问题、特殊人群用药、药品信息
、中药煎煮及中成药等。
另外，书后还附有关键词索引，以方便读者查找。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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