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内容概要

这本小册子是写给正在接受化疗的病友及其亲友的。
目的在于向他们介绍化疗中一些基本常识，帮助他们了解在化疗过程中以及在化疗之后应该注意的哪
些问题，该怎样做，应该如何注意饮食、如何得到充分的休息、如何宣泄化疗过程中可能出现的悲伤
、恼怒、恐惧等情绪变化、如何配合主治医生跟自己一起共同合作完善治疗、如何帮助自己认识了解
疾病是否得到有效控制以及如何帮助自己有效地防止疾病发展等他们最关心的各种问题的应对策略。
同时也要帮助正在接受化疗的朋友成为自己治疗过程中真正有影响的成员。
    读者对象：各类癌症化疗患者及其亲友。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<化疗自助手册>>

作者简介

　　骆益宙，四五四医院肿瘤血液科主任毕业学校（最高学历）第二军医大学（博士）毕业时间2002
年，男，副主任医师，汉族。
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章节摘录

　　一、正确认识化疗　　什么是化疗？
　　化疗是可以杀灭肿瘤细胞的一种药物治疗方法。
而此类药物通常被称作“抗癌药物”。
　　化疗药是如何起作用的？
　　正常细胞是在一种可控的状态下生长、死亡。
而当肿瘤发生的时候，体内的细胞不再像正常细胞那样分裂而是以一种失控的方式形成更多的细胞。
抗癌药物通过阻断肿瘤细胞的生长与增殖来杀灭肿瘤，但同时正常的健康细胞也会受到损害，特别是
那些增殖分裂比较快的细胞。
一旦损害到正常细胞就会引起毒性和不良反应。
通常在化疗结束后受到损害的正常细胞都可以得到自我修复。
　　由于几种药物一起用的效果常常好于一种药物的单独使用。
所以，在通常情况下，采用两种或两种以上的药物一起给药，称为联合化疗。
　　其他类型的药物也能用来治疗肿瘤。
这些药物包括可以阻断机体激素分泌的激素治疗。
另外，还有生物治疗，主要是通过增强激发机体自身的免疫功能来对抗肿瘤。
通常情况下，体内这一类对抗肿瘤和其他疾病的物质产生较少，而在体外合成后，可以输人体内从而
起到帮助机体杀灭肿瘤的作用，同时可以改善机体应对肿瘤的能力，此外，还可以帮助机体修复因化
疗而受损的正常细胞。
　　近年来，发展较快的分子靶向治疗，严格意义上说，也应该归属于化疗范畴，但是其针对性更强
、不良反应更小。
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