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内容概要

　　有了病怎么办？
或投身到大自然中去，或休闲在环境清幽的空气浴中，或浸浴在茫茫的林海，或尽情欣赏欣赏幽雅芬
芳的花卉色姿，负离子会给您带来奥妙无穷。
有了病怎么办？
常见的日用品总是用于梳头、刷牙、洗衣、做饭等等，殊不知掌握它们的治病诀窍，竟有独特的医疗
功效。
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