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内容概要

　　《黄帝外经》和《黄帝内经》互为表里，互相补充，共同形成了中医的理论体系。
她的问世，使内、外二经珠联璧合，相得益彰。
　　《黄帝外经》和《黄帝内经·素问》、《黄帝内经·灵枢》相仿，共九卷八十一篇。
全书运用阴阳五行的哲理，畅论了顺逆、寿夭、脏腑、经络、三才、四时、五运、六气、八风、春温
、移寒、补漏、善养等，所有可能发生的天、地、人之间的互动情况及其造成的影响。
中医的基本理论和古人养生秘诀尽在其中，美不胜收。
　　本书每篇都设有题解、原文、注解和浅释四个层次，对今人正确理解和运用《外经》的理论有一
定的帮助。
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作者简介

　　张岫峰，1925年生，河南省柘城县人。
1950年毕业于河南大学。
曾任河南省学联首届主席、《河南青年报》总编室主任、河南社会科学院《中州学刊》编辑等。
现任河南省社会科学院特邀研究员、传统养生学研究所所长。
主要著述有：《中国传统养生学》（新华出版社出版）、《历代养生诗词选》（新华出版社出版）、
《黄帝阴符经评注》（第二军医大学出版社）、《向古人学养生》（台湾元气斋出版社出版）、《道
家养生精华》（台湾元气斋出版社出版）等。
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十九风寒殊异篇第七十黄帝外经浅释阴寒格阳篇第七十一春温似疫篇第七十二第九卷补泻阴阳篇第七
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八从逆窥源篇第七十九移寒篇第八十寒热舒肝篇第八十一附录一陈士铎在《外经微言》中为《外经》
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