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内容概要

游戏是童年最高兴、最愉快的事情，游戏往往使孩子快乐，也使全家快乐。
快乐和愉悦的时刻会给孩子留下深刻的印象，成为幸福童年的美好回忆。
由于其印象如此深刻，不易于遗忘，游戏的过程、玩伴有趣的表现、偶然发生的趣事，甚至人们当时
的表情等等都会使人记忆犹新而终生难忘。
    孩子在游戏中常常会模仿大人的举动、言语、动作和表情，所积累的丰富印象，使他们不知不觉地
把一些行为举止、兴趣爱好、待人处事的方式等等，从家长、小伙伴和经常接触的人中模仿学习而形
成了自己的性格和爱好。
从游戏中所积累的印象日后在需要时会突然出现，成为解决问题的奇思妙想，或者指导某项成功的创
造发明。
如果古时候的曹冲未曾玩过小石子的浮沉游戏，未看到渡船按吃水线来限收货物和过客，就不可能
在11岁时解决了众多大臣都难以解决的称象问题。
    观察孩子们最喜欢的玩具和游戏往往能找出他的兴趣所在。
例如喜欢音响玩具的孩子会偏爱他所喜欢的声音和旋律，而趋向于音乐艺术：喜欢玩球的孩子会擅长
于身体和四肢的运动，渐渐趋向于体能．和球类活动。
孩子们在游戏时经常表演的角色，往往是他所向往的人物和角色。
例如经常玩急诊包玩具，爱当小医生的孩子长大可能会当医生；经常爱玩小工具修修补补的孩子，会
愿意学机械或学电机；经常对跳脚尖舞、八音盒看得出神的孩子，常常不自觉地用脚尖旋转学跳舞，
很可能将会成为出色的芭蕾舞演员。
玩具诱导了他们的兴趣和向往，游戏更巩固模仿这个角色的种种表现，使大人能及早觉察孩子的兴趣
，为实现这个目标提供条件和可能。
    游戏在潜移默化地塑造下一代的小公民，父母和儿童工作者可以利用游戏有目的地启迪孩子，在他
们身体发育力所能及的每个时期，用有趣的游戏同宝宝快乐地玩耍。
玩，促进身体健康发育，也促进心智的成长。
欢乐埋下了创造性的种子；游戏获得丰富的感性知识，在理论学习时才易于融会贯通。
游戏时遇到的人际关系会对日后社会交往有所帮助。
    本书将按不同年龄段逐月分述亲子游戏、孩子们之间的游戏、有目的的学习游戏等，供儿童父母、
儿童工作者和专业启蒙工作者参阅。
    1-2岁亲子启智游戏：全新的早期教养方式；全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密
结合，让您的育儿更轻松、更有效。
    通过本书和中国早教网，您可以：获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教资讯；申请精彩宝宝
主页，全面记录宝宝健康成长的每一天；建立宝宝成长的监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状
况；在线和数十位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
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章节摘录

　　方法：宝宝会走之后先学会上楼梯，一脚踏上一台阶，双脚站稳再向上迈步。
宝宝下楼梯时也是这样，母亲抱宝宝下楼梯，到还剩下最后三级时让宝宝站在台阶上。
母亲先下两级，双手牵着宝宝迈一只脚到下面台阶上，再迈第二只脚，身体站稳。
母亲先下，再扶宝宝慢慢下来。
宝宝在单足下迈时心里有些害怕，母亲先拉住宝宝双手；如果宝宝还害怕，可让宝宝双手按着母亲的
双肩，母亲用手帮助宝宝的脚踏到地面上。
当宝宝知道了台阶的深度，心中有底才不至于害怕，学会下最后三级台阶。
宝宝知道了每个台阶深度都一样，再下时就不会害怕了。
这时可以从平台的第一级开始练习一个一个台阶地下楼梯。
　　目的：练习下楼梯是练习从高处下来时保持身体平衡而不会摔下来的方法。
宝宝会用一腿迈出，试探着深度，使重心落到自己下台阶的腿上，再把另一腿迈出。
这是下降时保持身体平衡的练习，经过练习才能上下自如。
　　注意：宝宝学会上下楼梯时心里会十分高兴，以为楼梯是玩具，想独自去练习。
有时趁母亲进入厨房做饭时，宝宝打开家门自己扶着楼梯上下着玩耍，但无大人监护时宝宝会出意外
。
因此要把家门锁上，或者在楼梯进出口处做一个护栏，使宝宝不能在无人监护时自己上下楼梯。
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编辑推荐

　　《1-2岁亲子启智游戏》著名早教专家区慕洁老师最新力作。
中国儿童智力方程·早教网新版。
早教中国·百万智测活动指定参考图书。
多元智能理论与中国早教实践完美结合。
中国早教网6年跟踪记录、测评、指导的结果。
适合供家有1-2岁宝宝的父母作亲子教育游戏参考书使用。
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