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内容概要

　　《高等医学院校系列教材：康复护理高级教程》共4篇20章，第一篇总论部分主要涉及到康复护理
的理论与模型，相关的文化、伦理、法律和卫生政策，康复护理的研究与进展；第二篇康复评估部分
则涵盖了康复的躯体功能评定、精神功能评定、言语功能评定和社会功能评定；第三篇临床康复护理
的共性问题涉及到各类病人康复都可能遇到的排泄、制动和心理问题，以及家庭动力和辅助装置护理
；第四篇重点介绍了常见伤病的康复护理，包括颅脑损伤、脑卒中、脊髓损伤、骨关节损伤、骨关节
疾病和心肺疾患等。
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章节摘录

　　（8）让患者、家属及其他健康专家共同参与实施护理，应明白护理应具有文化敏感性、伦理性
、合法性、同情心和人本主义。
　　（9）与患者和家属共同合作制订出院或转院的护理计划，以确保护理的连续性，确保向着理想
的、能承受的、能实现的目标不断前进。
　　（10）应与相应的医院和社区机构保持联系。
　　（11）在护理研究过程中，能够应用临床已有的研究成果来帮助自己确定研究问题。
　　（12）向患者及其家属宣教相关知识和技能，促进他们逐步适应残疾和慢性病。
　　康复护土不应该只满足于掌握康复基本知识和技能，而要不断学习提高自身水平，通过硕士水平
的学习，重点提高研究和领导的能力。
　　高级注册康复护士应和患者、家属及社区共同合作评估患者健康需求、作出诊断、制订计划、实
施、评价。
护理活动包括：　　（1）协助患者恢复、维持或改善现有的功能状态和自理能力。
　　（2）帮助慢性病或残疾患者促进自身健康和完整，避免再次残疾。
　　（3）帮助患者及家属得到合理的保健、法律、社会、职业和社区服务。
　　（4）为高危患者、家属及社区制订评估方案，包括环境监测和公共卫生政策。
　　（5）在康复护理领域发挥领导者的角色，促进康复护理事业的发展。
　　2.病例管理者 病例管理人员是康复小组中相对新的成员。
他们目标是帮助遇到意外事故或残疾患者及家属得到最优化服务和最佳结果，并花费最少。
　　病例管理者需要作一份正式、书面、综合的需求评估方案，其中应该包括小组中其他成员评估方
案的综述。
然后需要协助患者和康复小组人员共同制订能满足实际需求的计划。
病例管理人员需要监督计划的有效实施，通常和康复小组的其他成员共同合作，并根据病情需要，决
定是否需要调整计划和改换一些服务提供者。
　　⋯⋯
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