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内容概要

生活中，小宝贝与妈咪寸步不离，不举一动尽收妈咪眼底。
可有时，小宝贝的生长发育出现了问题，妈咪却不一定能及时发现，常常贻误了最佳诊治时机；与此
同时，小宝贝的身体还没有发育完全，很容易被各种疾病侵扰，使他们遭受病痛折磨，甚至危及生命
，从而影响正常的生长发育。
    为了使小宝贝健康长大，妈咪既要对他们正常的生长发育有所了解，还应掌握一些常见病痛的防护
策略。
只有知识了什么是正常情况，才能辨别出异常现象。
不仅可为小宝贝赢得最佳诊治时机，还可让他们远离病痛侵扰。
    育儿好似练功夫，苦心练就平安守护小宝贝的妈咪功夫吧，这样，心爱的不宝贝才会健壮又聪明！
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书籍目录

宝宝并非生病了——解读月子小宝贝的30种异常  词条1 为何呼吸不对劲  词条2 为何身体抖动  词条3 为
何尿布上出现血迹  词条4 为何皮肤出现大理石花纹  词条5 为何哭时脸色变得又黑又紫  词条6 为何总是
一惊一乍  词条7 为何体重反而下降了  词条8 为何皮肤一片一片脱落  词条9 糟了，小宝贝发热啦！
  词条10 为何小屁屁上有乌青的伤  词条11 为何小乳房肿了起来  词条12 为何小宝贝一出生就长出了小
牙  词条13 为何会长出青春痘  词条14 为何变成了小黄人儿  词条15 为何身上有红斑  词条16 为何胖头肿
脸  词条17 为何头顶高低不平  词条18 为何不吃妈咪的奶了  词条19 为何总吐奶  词条20 为何出气时嗓子
吱吱作响  词条21 为何头大身子小  词条22 为何小手总是紧紧攥着  词条23 为何尿和便这么多  词条24 为
何厌奶  词条25 为何头型是偏的  词条26 为何小脸上出现那么多小红点  词条27 为何脖子后又潮又热  词
条28 为何小肚皮鼓鼓的  词条29 肚脐为何向外凸出来  词条30 为何小喉咙里总是有痰声解读月子小宝
贝6种自然状态  安静觉醒状态——我的状态棒极了！
  活动觉醒状态——快来理理我！
  哭的状态——快来哄哄我！
  困倦状态——我累了，我想休息！
  安静睡眠状态——嘘！
请别打搅，我正在睡觉！
  活动睡眠状态——哇！
我已经睡着差不多了！
解读小宝贝的16种哭声  生理性啼哭   需要性啼哭   疾病性啼哭 儿童健康新知心病小宝贝的福音——不
用开刀的神奇心脏手术小宝贝的身体怎样长大——解读正常生长发育规律小宝贝的囟门OK吗——解
读小天窗生命成长轨迹小宝贝生长发育正常吗——居家自助测试法儿童健康新知警惕——成人病魔缠
上了孩子
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