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内容概要

生活中有了小宝贝，家务活一下子激增起来，每天还得应对外面的工作。
现代妈咪终日忙里忙外，身体难免会现出不适。
可是，妈咪们总是关注着不宝贝和家人的健康，常常是最后一个想到自己。
    生活中多关爱一下自己吧，自己帮助自己的健康，这样才能保持健康。
要知道，妈咪健康了，小宝贝和家人才能更健康！
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编辑推荐

中国早教网全面在线支持。
全新早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书紧密结合，让您的育儿更轻松、
更有效。
通过《妈咪常见健康问题自助》和中国早教网，您可以，获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教
资讯；申请精彩宝宝主页，全面记录宝宝健康成长的每一天；建立宝宝成长档案，在线监测宝宝智能
、体格发育状况；在线和数十位专家、数十年轻父母，共同分享育儿早教心得。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈咪常见健康问题自助>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


