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内容概要

　每一位妈咪都会走过孕育生命的历程，分娩后还要居家休养生息。
尽管妈咪们内心对新生小宝贝充满新荷迎露般的激情。
感到那么地喜悦，但时常摆脱不了很多烦恼⋯⋯  　小宝贝固然可爱无比，给生活星空带来那么多灿
烂星光，可照料他们的事真是千头万绪，洗澡、换尿布、喂奶、哄睡觉、穿衣服⋯⋯让妈咪一头雾水
！
  　小宝贝的身心还很稚嫩，很容易被各种疾病侵扰，遭受病痛折磨甚至危及生命，影响生长发育⋯
⋯  　小宝贝的生长发育正常不正常7总是让很多妈咪感到疑惑，可有时真的出了问题，妈咪却不一定
能及早发现⋯⋯  　小宝贝长得那么快，想把他们喂得健康又聪明，可不该给的吃的喂了很多，真正
需要的营养妈咪却不知道⋯⋯  　多少疑问，多少麻烦，多少忧虑，多少难题，经常围绕并伴随着你
。
看来，想做一个轻松快乐的妈咪不那么容易，想让小宝贝长得更健康也没那么简单。
  　当你遭遇困惑时，当你感到迷茫时，当你不知所措时，当你和小宝贝被病痛袭扰时，请你打开本
套育儿系列丛书，国内10位知名妇儿专家将会倾情给你十分细致和具体的指导和帮助！
  　想怀一个小宝贝时，专家们会指导你，怎样在孕前3～6个月就做好一切优孕准备，怎样顺利走过怀
胎十月的生命历程，怎样轻松渡过分娩关，怎样无忧居家休养生息。
  　养育小宝贝的生活中专家们会教你，如何及早发现孩子在发育上有异样，如何防治总来袭扰小宝
贝的常见病痛，如何把小宝贝喂得结实又聪明，避免发生各种营养问题。
  　有了本套丛书的伴随，会使你成功孕育出一个健康小宝贝，会使你在分娩后身体尽快康复，会使
你的小宝贝在成长的每一天得到体贴入微的关怀和照料，会使你成为小宝贝平安长大的保护神！
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章节摘录

　　第一课　洗澡喽！
　　我好舒爽哦　　刚出生的小宝贝，小身子特别容易脏，妈咪要时不时地给他们清洗，不然各种麻
烦便会一个接一个地找上门儿。
可洗澡时小宝贝什么都不懂，也不会和妈咪配合，真是愁煞妈咪，应该怎么办？
　　其实，为小宝贝洗澡没那么难，只要掌握一些知识和技巧，就会胸中有数。
每天给小宝贝洗澡，不仅可以使小身子干干净净，更重要的是能够促进全身的血液循环，对小宝贝的
生长发育十分有益。
另外，妈咪还可随时发现小宝贝身上的皮肤是不是出了什么问题。
　　洗澡前五大准备　　居室环境：关好门窗，避免居室内有对流风。
　　准备用物：浴盆、小毛巾、浴液；　　爽身粉、酒精、消毒棉棍；　　浴巾、小包被、要换洗的
干净衣服和尿布。
　　水温室温：适宜水温为39°C～41°C，适宜室温为26°C～28°C。
　　洗浴时间：最佳洗澡时间，适宜在两次喂奶之间，避免刚刚喂了奶就给洗澡，不然的话，会引起
小宝贝吐奶或溢奶。
　　洗前要求：妈咪洗净双手，天凉时一定要先温暖双手。
最好摘掉戒指或手镯等较硬的装饰物，以免划伤小宝贝嫩嫩的皮肤。
　　洗澡步骤　　1　妈咪先洗净双手，准备好浴后要用的大浴巾、衣服及纸尿裤或尿布。
　　2　为了避免小宝贝烫伤，先往浴盆中放冷水，再放热水；随后，妈咪别忘了用肘弯或手腕试试
水温，看看是否合适，同时注意不要让小宝贝着了凉。
　　3　让小宝贝仰卧在妈咪怀里，妈咪用左臂夹住他们的身体，并以左手掌托住后脑勺。
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编辑推荐

　　洗澡、洗屁屁、洗耳朵、洗小手小脸。
穿衣服、换尿布、剪指甲、冲奶喂奶、正确包裹小宝贝、抱小宝贝、为小宝贝拍嗝，精选奶瓶奶嘴、
鞋袜、纸尿裤、洗护肤品，春·夏·秋·冬——四季照料奏鸣曲。
　　通过本书和中国早教网，您可以：获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教资讯；申请精彩宝
宝主页，全面记录宝宝健康成长的每一天；建立宝宝成长监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状
况；在线和数十位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
　　婴儿居家精心照料：全新的早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧
密结合，让您的育儿更轻松、更有效。
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