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前言

随着医学科学研究和医疗工作的指导思想从生物医学模式向生物一心理一社会医学模式的转变，要求
医学不仅从生物科学角度，而且应该从心理学和社会学角度解释健康和疾病，进一步提高疾病预防、
诊断和治疗的质量。
在高等医学院校为医学生开设医学心理学课程正是顺应当前医学模式转变和科学发展的需要。
医学心理学作为一个分支学科，在各医学院校本专科课程教学中也逐渐受到重视，已成为重要的课程
之一。
但由于目前对临床医学生的教学课时仍然偏少，课堂上无法充分讲授心理学的全部知识。
因此，为了加强医学心理学的教学及为了学生自学和复习的需要，我们以普通高等教育“十五”国家
级规划教材为蓝本，并参考国内一些权威著作和精选试题编写了《医学心理学学习指南》这本配套教
材。
本书主要包含教学大纲要求、重点内容概要、练习题及参考答案四个部分，以保证学科知识的系统性
和深入性。
在重点内容概要部分，除了对重点内容做了描述或提示，还对部分概念的理解及一些症状进行了深入
的解释，以扩展学生的视野；练习题方面采取多种题型、由浅入深、难易结合、内容广泛的方针，对
学生的课后复习及应试练习均有很好的帮助。
为保证全书内容的科学性、专业性、规范性和针对性，本书由具有多年教学实践经验的专职教师参与
编写。
参加编写的李荐中、韩惠民、王文林等同志做了大量工作，分别写出了8万多字的文稿。
韩惠民等同志负责本书的总体校对与编辑工作，为本书的顺利出版做了很大努力。
本书不但可以作为学生的学习参考书，还可作为专业青年教师的备课及考试命题参考书。
在本书的编写过程中，得到崔光成教授的关心与支持，他在百忙当中对本书的编写提出了大量宝贵意
见，在此一并向他表示诚挚的感谢。
由于编写时间仓促及编写者们的能力和水平所限，书中难免存在不妥和疏漏之处，恳请使用本书的师
生和各位同仁批评指正，使之日臻完善。
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内容概要

　　《医学心理学学习指南》主要包含教学大纲要求、重点内容概要、练习题及参考答案四个部分。
在重点内容概要部分，除了对重点内容做了描述或提示，还对部分概念的理解及一些症状进行了深入
的解释，以扩展学生的视野。
　　《医学心理学学习指南》可作为医学院校学生的学习参考书，还可作为医学心理学专业教师的备
课及考试命题参考书。
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章节摘录

4．医学模式的转变生物医学模式无疑推动了生物医学的发展，但是，随着时代的发展，生物医学模
式的缺陷也逐渐暴露。
心理、社会因素对健康和疾病的影响引起人们的重视，促使新的医学模式加速走上医学舞台。
1977年，Engel在《科学》杂志上发表的一篇文章，提出在卫生护理工作中用生物一心理一社会模式指
导研究和教育等工作，成为新的医学模式诞生的里程碑。
5．医学模式转变同医学心理学间的关系（1）医学心理学的健康和疾病观与生物一心理一社会医学模
式一致。
（2）另一方面，生物一心理一社会医学模式对医学心理学的教学、科研和临床实践有着重要的指导
意义。
三、医学心理学简史1．医学心理学发展概况（1）1852年德国哥顿挺大学洛采（Lotze RH）在其撰写
的《医学心理学》一书中，首次提到“医学心理学”一词，而后又转向心理学，他在1867年出版的《
医学物理学手册》一书中，谈到用实验方法研究人在医疗过程中的心理学问题。
（2）1896年，冯特的学生、美国心理学家魏特默（Witruer L），首创“临床心理学”一词，被尊为美
国的“临床心理学之父”。
（3）1905年，第一个智力测验诞生。
（4）医学心理学的另一重要研究领域——心身医学，诞生于20世纪30年代。
（5）20世纪50年代以后是临床心理学的快速发展期。
 （6）20世纪70年代，行为医学迅速发展。
2．我国医学心理学发展历程（1）中国医学心理学的倡导者丁瓒（1910一1968年）于20世纪30年代开
始在北京协和医院脑系科从事心理治疗工作，并在医院、学校和工厂创办了心理咨询门诊和心理卫生
室。
（2）1958年，中国科学院心理研究所与北京医学院精神病科合作，针对当时为数众多、久治不愈的神
经衰弱病人，开展了以心理治疗为主的综合快速治疗，短期内获得显著疗效，引起了人们对医学心理
学的重视。
（3）20世纪60年代初期，在防治地方性克汀病（现称为碘缺乏病）中，对患病儿童的智力鉴定设计了
一套量表，制定了“地方性克汀病智力分级的初步方案”。
（4）20世纪70年代，在国内一些地方曾经开展过关于针刺麻醉的心理学研究。
（5）1979年，对于中国医学心理学的历史发展来讲是具有重要意义的一年。
其一，这一年正式成立了医学心理学专业委员会。
其二，在1979年卫生部颁发的教学计划文件中，正式提出了“有条件的院校都要开设医学心理学”课
程。
其三，北京医科大学（当时的北京医学院）率先在全国第一个成立了医学心理学新研室。
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编辑推荐

《21世纪高等医学院校学习指南系列·医学心理学学习指南》可作为医学院校学生的学习参考书，还
可作为医学心理学专业教师的备课及考试命题参考书。
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