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内容概要

　　《性病艾滋病综合干预指导手册》是根据《中国预防与控制艾滋病中长期规划（1998～2010年）
》、《中国遏制与预防艾滋病行动计划（2001～2005年）》的精神和中英性病艾滋病防治合作项目项
目省“性健康需求评估”提供的信息以及现场干预人员的需求而编写的，旨在指导和帮助基层性病艾
滋病防治人员了解并掌握性病艾滋病综合干预所必需的基本知识与技能，较好地完成性病艾滋病干预
与培训工作。
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书籍目录

第一单元 性病艾滋病干预概述
一、性病艾滋病干预的概念与目的
二、性病艾滋病干预应遵循的原则
三、性病艾滋病干预的主要方法及内容
四、行为改变交流技术
五、性病艾滋病干预工作流程
六、性病艾滋病干预人员应具备的条件
七、影响干预成功的因素
八、干预工作应注意的伦理学问题
第二单元 性病艾滋病基本知识
一、艾滋病
二、性病
第三单元 生育健康基本知识
一、性生理与性卫生
二、避孕知识
三、生殖道感染
第四单元 减少歧视与社会性别平等
一、目前的歧视状况
二、歧视造成的后果及危害
三、减少歧视的重要性
四、如何减少歧视
五、社会性别
第五单元 行为干预交流技巧
一、一般交流技巧
二、不同人群的接近与交流技巧
第六单元 性病艾滋病咨询
一、性病艾滋病咨询
二、自愿的艾滋病咨询与检测服务
第七单元 社区健康教育
一、社区的概念
二、交流的定义
三、交流的要素
四、社区健康教育的原则
五、社区健康教育计划
六、目标人群
七、交流的目标
八、交流策略
九、监测和评估
第八单元 推广使用安全套
一、安全性行为的概念
二、使用安全套的重要性
三、正确使用安全套的方法及注意事项
四、安全套的推广
第九单元 性病服务的干预
一、促进正确的求医行为
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二、规范的性病诊疗服务
三、性病病征处理
四、性伴通知
五、外展服务
第十单元 同伴教育
一、同伴教育的目的与作用
二、同伴教育的重点内容
三、同伴教育者的条件
四、同伴教育的形式、方法、步骤
第十一单元 减低与吸毒有关的危害
一、毒品的概念
二、吸毒的原因
三、吸毒成瘾的治疗
四、降低危害的策略
附录
一、性病艾滋病干预培训班课程表
二、国内外性病艾滋病干预案例介绍
三、性病艾滋病干预方案的设计
四、艾滋病的普遍性防护原则
五、国家有关性病艾滋病防治法规目录
六、可供查阅的资料目录
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