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内容概要

本书介绍了优生与估生学、胎儿的能力与胎教、营养对胎儿大脑发育的促进、孕妇情绪对胎儿大脑发
育的影响，内容包括优生与优生学、胎儿的能力与胎教；第二章促进胎儿大脑发育的重要影响因素，
营养对胎儿大脑发育的促进、孕妇情绪对胎儿大脑发育的影响、环境对胎儿大脑发育的影响、母亲患
病与用药对胎儿大脑发育的影响；第三章胎儿大脑发育促进与胎教，情绪胎教、音乐、语言胎教、触
觉胎教、音乐强化刺激胎儿大脑发育、胎教音乐宫内版介绍；第四章胎教儿出生后的教育衔接，妈妈
要帮助稳定新生儿的情绪、给孩子提供发育初期各种必要的刺激、妈妈要帮助孩子形成健康的依恋、
家庭对新生儿和婴儿的教育方法；第五章胎儿的奇妙世界；第六章胎教儿追访录等。
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作者简介

刘泽伦，现为中国优生优育协会胎教专业委员会主任委员、协会专家委员、理事。
1939年10月5日出生，1959年考入北京医学院（现在的北京大学医学部）学习。
1965年毕业后，从事内科临床工作20年。
于1985年由北京宣武医院内科借调到中华医学会从事胎教科研协作组领导工作。
1986
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书籍目录

第一章优生与胎教
一、优生与优生学
二、胎儿的能力与胎教
第二章促进胎儿大脑发育的重要影响因素
一、营养对胎儿大脑发育的促进
二、孕妇情绪对胎儿大脑发育的影响
三、环境对胎儿大脑发育的影响
四、母亲患病与用药对胎儿大脑发育的影响
第三章胎儿大脑发育促进与胎教
一、情绪胎教
二、音乐、语言胎教
三、触觉胎教
四、音乐强化刺激胎儿大脑发育
五、胎教音乐宫内版介绍
第四章胎教儿出生后的教育衔接
一、妈妈要帮助稳定新生儿的情绪
二、给孩子提供发育初期各种必要的刺激
三、妈妈要帮助孩子形成健康的依恋
四、家庭对新生儿和婴儿的教育方法
第五章胎儿的奇妙世界
第六章胎教儿追访录
一、胎教儿具有的特点
二、胎教儿介绍
第七章音乐胎教的理论基础
一、孕妇和胎儿为什么需要音乐
二、适宜于孕妇和胎儿的音乐特征
三、胎教音乐配语言诱导词和其他效果音的理论基础
第八章胎教论文与科研
一、产前促进胎儿大脑发育的分子生物医学基础
二、论胎教的科学本质和胎儿的听力保护
三、胎儿可以听到外界的声音
四、胎儿听觉的发育
五、音乐声波对胎动和胎心率变化的不同影响
六、声音刺激反庆中胎动的研究介绍
七、胎儿大脑在分娩过程中对声音的反应
八、人体透声的模拟研究介绍
九、外界音响透入宫内的实时测量实验
十、胎儿的声场环境的介绍
十一、胎儿眼动样式的发展变化
十二、胎儿活动的分类
十三、孕妇吸烟的危害
十四、80年代末学术界关于音乐胎教问题的一个争论
附表与附图
食物营养成分表
部分胎教资料参考图
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媒体关注与评论

　　《胎教的实用与科研》自1991年在北京和台北同时出版发行后，受到了广大孕妇的欢迎，并在她
们孕期和产后的优生、优育方面发挥了有益的指导作用。
本书第一版发行完后，海峡两岸仍不断来人、来信、来电索要本书。
但因作者当时中标国家科委&ldquo;八五&rdquo;优生攻关科研《胎教》项目，主持该项科研工作，任
务较重，工作繁忙，期间又有赴外地讲课任务，使再版修定工作一拖再拖。
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