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内容概要

本书全面系统地介绍了骨关节炎的发病、治疗方法、人工关节手术的适应征、疗效手术的具体过程、
并发症的防治，对康复的注意事项及功能锻炼等也作了详细的介绍。
本书有助于骨关节炎及人工关节手术病人对骨关节炎的发病与治疗以及人工关节手术有一个全面的了
解，同时对从事人工关节外科工作的临床医师也有较大的参考价值和指导作用。
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第一章　认识关节炎　第一节　关节的构造　第二节　对关节炎的认识　第三节　关节炎病人的经历
及主诉　第四节　关节炎的诊断第二章　关节炎的治疗　第一节　关节炎治疗的一般意见　第二节　
锻炼　第三节　药物治疗　第四节　饮食　第五节　关节内镜手术　第六节　其他治疗方法　第七节
　治疗方法的选择和忠告　第八节　作出关节置换术的决定　第九节　病人的体验及陈述第三章　人
工关节置换　第一节　人工关节的历史、现状及发展　第二节　人工关节的材料及设计　第三节　人
工关节手术的时机及年龄　第四节　人工关节手术的指征　第五节　人工关节置换的实践　第六节　
病人的体验及随访结果　第七节　小结第四章　住院准备　第一节　就医　第二节　心理准备　第三
节　费用及物品准备　第四节　生活及工作安排　第五节　增进健康第五章　手术准备　第一节　术
前教育　第二节　麻醉问题　第三节　术后止病　第四节　人工关节的输血问题　第五节　术前的准
备程序第六章　手术　第一节　术前一天　第二节　在手术室　第三节　手术过程第七章　康复——
最初的几天第八章　康复——最后的几天第九章　出院后第十章　康复中可能出现的困难及并发症第
十一章　总结和建议主要参考文献术语汇编
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