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作者简介

作者简介
陈贝蒂，汉族，1958年9月
生，江西宜春人。
作为一个城
镇工商手工业者的儿子，从小
做过苦力，与同时代人经历一
样，毕业后，下乡做了农民，
高考恢复后的第一年，考入了
大学，然后有了工作，曾先后
担任过教员、团委书记、市青
联秘书长、市委秘书、政策研
究员、乡党委副书记、市委办
公室副主任、市纪委副书记、
市社联主席、《新思维》杂志
主编及企业公司经理等职务。

期间，也下过海，到深圳打过
工，在经济浪潮中呛过水，有
过磨炼。
之后，开始了中国失
业下岗人员自救问题研究，并
写出了此书。
最近，此课题已
被列入中日韩三国举办的“亚
洲2005论坛、信息产业和东亚
经济发展”国际研讨会的学术
交流成果。
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书籍目录

目 录
第一章 转换“观念”找饭碗，再深的
巷子也要走出那个天
1.不坐等救济，世界上没有什么“救世主”
连锁打字社 街头刻刀
“老政工”工程队 平民理发店
消费合作社 女出租司机
挑战人寿保险
2.不硬撑面子，风雨飘零过后是彩虹
松江帽子商 求职四步曲
多头钟点工 拾煤背篓
邮政押运工 三轮拉脚
卖报“二道商” 开摊卖糕点
自己当老板
3.刷新自己，不要成为一颗生锈的钉子
销售女状兀 洋保姆
个体幼儿园 刻字拓印斋
家具总汇 服装整烫工
王氏贸易 销金状元
美容女博士
第二章 挖掘“经历”找饭碗，甜酸
苦辣悲涩劫难都是金
1.愉快的经历，你可以用它来做个大蛋糕
编织纵队 “特色”中巴
四平包子店 人造花仙子
劳模公司 方寸天地
帮人绞碎机密 省钱密笈
2.痛苦的经历，阴冷岩石下的一棵金矿苗
福寿仙 布贴装饰画
茂荣糕点 女子婚姻驿站
寻人中心 股评新秀
死玫瑰 马尾眼药水
离异发箍
3.漫不经心的经历，竟是桃花流水鲑鱼肥
弱智幼儿园 150元的总经理
石材“少奶奶” 大豆与乳牛
钻石皇后 宠物侦探社
淘金牛仔裤 科隆香水
情人卡
4.认识自己，缺陷也是一种资源
劳模美食园 狗财主
肥婆生意经 商用大鼻子
高矮搭档
第三章 启动“联想”找饭碗，万贯
家财系一念
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1.“由此及彼”联想，千里姻缘一线牵
篮子与饭馆 烫洗皇后
司机实业家 裁剪学校
连环创业 豆粕糊精
让土拔鼠走开 青春诊所
人头蔬果 藤碟
树叶探金
2.“删繁就简”联想，绣球打中有心人的头
民工洗衣房 铁炉烘山芋
尼龙搭扣 缎花别针
听诊器 智慧贩子
奔驰大学 鹅卵宠石
3.“异想天开”联想，癞蛤蟆敢吃天鹅肉
仿古书画社 野鸡场
绿色雕塑 引诱天鹅
油漆草地 闹市断崖
飞机咖啡馆 月球灰尘
4.“捕风捉影”联想，缤纷落花跌入流水情
塑料风叶 老人布
男性香水 秃顶福音
燃料打火机 出口雨水
放牧铁丝网
第四章 瞄准“空隙”找饭碗，在市场
做个受欢迎的“补漏人”
1.“新奇空隙”，偏爱第一个吃螃蟹的人
星级调酒师 送帖专业户
配餐档铺 周日职市
礼品回收 文化酒吧
流动厕所 猴子“新劳工”
白领午睡店
2.“怪异空隙”，风景这边独好
出售虎尿 “复制”童年
牛奶浴 麻将泡泡糖
湘西“土匪照” 生日墓地
彩色蜘蛛网 冒牌商店
“豪宅”建筑商 左撇子商社
3.“简便空隙”，霜叶红于二月花
“庄妈妈”净菜社 “老百姓”安装队
“毛巾把”绝活 南京“准市民”
剃头挑子 接送护导
当场熨裤子 为老人跑腿
讲稿专卖 清扫狗粪
4.“情趣空隙”，引无数风流人物竞折腰
街头按摩师 灯谜浴室
棋赛酒馆 笑话买卖
幽默医疗 绵羊除草
伴笑物品 代客聊天
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说谎热线
第五章 调整“思维”找饭碗，最
重要的是“逸出常规”
1.“逸出伦理常规”，一枝红杏出墙米
女保安 女医生“扶阳”
年过不惑学吹打 领养弃婴
安灵空葬 下岗传销商
离婚餐厅 男性保姆
修脚“女刀客”
2.“反弹琵琶倒骑驴”，千万不要一条道走到黑
“孤岛”绿洲 “老版本”图书店
陆地沉船 丑模畅销
给穷人贷款 牛津黄包车
3.发掘“荒诞”，一块诱人而迷惘的处女地
小棺材 为死人制护照
狗墓园 荒诞家具
出售星座 海盗酒店
4.独步“极端”，悬崖绝壁上的一只燕窝
“自己”上挂历 寄语世界
上海黑店 追悼会专家
地狱特训营 麦田名画
头顶种菜
第六章 妙用“理念”找饭碗，化
厄运为神奇
1.“化丑恶为名利”，柳暗花明又一村
老山子弹壳 从撬锁到防盗
丑闻敛财 丑闻造前程
丑女致胜 囚犯T恤衫
2.“化灾难为财富”，恶梦醒来是早晨
胡家书店 海花酒店
轮椅路摊 大棚支撑
婚姻“诊所” 撞桥三赢
解体绝品 坐牢指南
修指甲女人 防水外套
鞭刑产品
3.“化谬误为转机”，冥冥之中似有神灵
吸水纸 防影印纸
自来水笔 女人蓄胡子
服装干洗 蓝色漂白剂
第七章 独辟“活用”找饭碗，在
废旧王国挂起“妙手回春”
的旗子
1.“藏品活用”，死马当作活马医
二手玩具城 红旗出租车
呼拉圈棚架 拍卖太空品
家用保鲜纸 电话沙漏
明星旧服装
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2.“死建筑活用”，秦砖汉瓦处处银
重庆防空洞 曾国藩旧居
推倒的柏林墙 好莱坞坟场
废油井
3.“废品活用”，请你练就一双慧眼
变渣为金 旧家具“二传手”
破损地板砖 棉头纱尾
脱胶水泥袋 荒滩可口可乐瓶
野生鹿粪 烂皮鞋人像
第八章 优化“合成”找饭碗，站在
别人肩膀上摘桃子
1.致力“改良”，吃最后一个馒头
鸳鸯火锅 方便纽扣
流动山水画 铅笔擦头
指南地毯 太阳葬
戒指钱蜍 防潮之孔
2.善待“组合”，最棒的猎人就是空手套狼
宾馆擦鞋匠 绣品之星
闲置设备调剂王 牛贩子
绿环快餐 寝室旅馆
空手买飞机 搭车中心
手术参观厅 收集招贴广告
3.灵巧“伴生”，海鸥专在船浪后捡鱼吃
午餐小饭桌 倒菜四轮
求职拍档 纱嫂快餐店
股市报摊 环保产品
皮装保养剂 改衣店
自行车筐 电话机附加
第九章 巧用“预见”找饭碗，专提
那壶没有煮开的水
1.烛洞机先，下棋至少看三步
民意调查公司 体育大户
秋末啤酒瓶 台式小旗
气象销伞 绝笔墨宝
新版地球仪 禁酒令与酒桶
2.以小明大，一叶飘零而知天下秋
销售女神 孔乙己身价
玄真酒 周期生意
猎星人 减肥树叶
水沟“臭球”
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