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内容概要

山是一个传奇，因此人与山相逢更容易缔造奇迹。
本书作者作为一名对登山运动怀着极大的热情的人，以她自己的视角和感悟记录了登山途中的一些人
生感悟。
这其中有她对山的感悟、对人性的剖析、对人与山相逢的诠释以及在完成上述过程的同时对生命的再
认识，对人生的再塑造。
 　　这是一个女孩“读”着山成长为一个女人的过程，这其中有她对山的感悟、对人性的剖析、对人
与山相逢的诠释以及在完成上述过程的同时对生命的再认识，对人生的再塑造。
尽管书中没有回避高山探险这项运动因为与死亡相邻而蕴含的悲壮和英雄主义色彩，但更揭示了这项
运动最本质的内涵— —它能带给你最纯粹的快乐。
因为许多登山者都相信，这个距离天堂很近的地方也最接近生命的本质，能与充满灵性的山峰交流，
是一次心灵的洗礼，人就是在体验死亡的同时体验着生命，在与山、与自然的较量中享受到生命与生
命的相融后的和谐与快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<如果山知道>>

作者简介

谢弥青，出生在上海，生长于武汉。
骨子里天生浸染了海派文化情结，又难免携带着知名“火炉”热辣辣的梦想。
1986年随家人迁往北京．很快就爱上了这个城市的率真、乐观和果敢，以至于现在身上仅存的南派特
征就剩下口味上的倾斜了。
 1990年毕业于北京师范大学，阴差阳错地到了中国登山协会麾下正在筹备创刊的中国第一本《探险&
户外》杂志，成为创始“小编”。
后因为执着地坚持和投入，历任副主编、主编。
 笔耕不勤，但因岗位和经历的关系，曾为《北京晚报》、《辽宁青年》开辟专栏。
作品曾被《读者》转载，收进北京广播学院播音教材。
 在从来没有想过这会是自己的终身职业的时候，不自觉地爱上了这个边缘的世界：当再没想过自己会
选择离开这个职业的时候，命运的乐章里却标注了重重的休止符。
 2005年，告别曾经挚爱着的山和人，选择了另外一个全新的领域。
因为相信，该留存的从来就不曾失去．该放弃的就勇敢地放弃。
 现任中国网球协会新闻发言人。
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章节摘录

书摘守望峰巅    那其中有盖世的奇景，有死亡的味道，    还有人性中永不泯灭的爱与奉献    许多年前
一位登山者曾对我说：“爱上登山是因为爱上了登山的过程，并不仅仅是爱上顶峰。
但顶峰却是任何一位登山者都不能拒绝的，因为那里有美景和幻觉，有梦想和眼泪，有人生难求的体
验与收获，有男人一辈子渴望的实现与证明。
”    几年后，这位登山者在一场雪崩中遇难。
    因了这句话，每次在登山大本营送登山者上山的时候，我都会长时问地凝视峰巅，想象着每一座山
极点处那片对我而言永远看不见的风景。
时间长了，泪就会不知不觉地涌上来，如潮如海。
我想人在追求某个目标时的状态是最有魅力的，而山巅的魅力就在于它永远是一个能唤醒人魅力的目
标。
    K2就是这样一个目标。
    在喀喇昆仑巨大的山影里，即使有着数座八千米级高峰比肩相邻，K2仍是引人注目的。
甚至是比它高出一头的珠穆朗玛峰，在职业登山者的登山词典中，也未必能比K2占据更多的溢美之词
。
    所以，好莱坞的大师们在选择电影题材的时候都照例没有放过K2。
是的，用以承载好莱坞式的悲情、爱情和亲情，哪座山还能比K2更有杀伤力呢?    50年里，53名登山者
将尸骨融入K2的冰川，把一次次惊人的死亡游戏赫然推向高潮。
    在试图了解这座“野蛮巨峰”的山的过程中，我始终感觉到自己仿佛在接受某种暗示，它让我回忆
起很多与山有关的人和事，让我不由自主地去回味那些原本以为早已久远了的记忆，并因此发现这些
记忆从来就不曾远去。
    雪山的烙印向来都是难以修复的。
像K2这样野性的山峰，无时无刻不在向登山者散发着魔法般的信息，那其中有盖世的奇景，有死亡的
味道，还有人性中永不泯灭的爱与奉献。
    我们中的大多数人也许终其一生也无缘K2。
因为要到达那个看得见K2的地方，须经历的九九八十一难，相对于地球上许多交通便利的美景，代价
可能是太“昂贵”了。
更不用说在冰雪陡壁之上的那片风景，更不是凭着对“峰巅”这样具有诱惑力的字眼的向往就能达成
的。
    但我固执地认为K2是一部不可不读的书，因为在八千米高处的那道壮丽与华美的光线，折射出的绝
对不单单是白的雪，蓝的天，飘飞的云和炫目的光。
    相信即使是在远离K2的地方，你也能嗅到顶峰的气息。
    在人类登上K2五十周年的日子里，让我们一起守望K2，守望峰巅。
                       祈祷梅里    多年来，梅里就像是一个代名词，    将登山所包含的神秘、悲壮与牺牲深深地
蕴涵其问    1991年1月4日，梅里雪山成了一座巨大的墓碑。
    17个人，无声无息地消失在雪山太子的怀抱里，没有给这个世界留下丝毫痕迹，留下的是一个痛苦
的谜和无尽的思念。
    于是，等待便充满在父亲、母亲、妻子和孩子的每一天里。
    一等便是七年，春来了又去，去了再回。
    父母的鬓边义添斑斑华发，妻子的眼角爬上丝丝皱纹，年幼的儿女带着等爸爸回家的执著企盼，一
天天地长大。
    山，依旧在那里，登山者出发然后归来。
    八千米的辉煌被一再重写，处女峰的神话被不断打破。
人类在径山，在读山，在更进一步地了解山。
    梅里雪山，却依旧傲然静卧在云南省迪庆州境内。
    梅里雪山的主峰卡格博，海拔6’740米，是云南省第一高峰，人称雪山太子，被列为藏传佛教中的
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八大神山之首。
    每年秋季，在卡格博山脚下崎岖的山路上，来自西藏、青海、四川、云南的转经者，会组成一条闭
合的“人链”。
在长达两三个月的转经途中，这条缓慢地蠕动着的人链昭示着信徒们的执著和虔诚。
    即使是旁无杂念的拜谒，也未必能一睹“太子”的丰采。
卡格博峰常年笼罩在神秘莫测的云雾之中，据说，只有受到神山青睐的人，才能谒见“太子”真容。
    1989～1990年问，中、日联合登山队先后三次向卡格博峰发起冲击。
1991年1月4日凌晨，17名中日登山队员神秘失踪。
    梅里山难是自建国以来，中国登山界所遭遇的人员损失最大的一次山难，中国登山队因之而失去了
两位最优秀的登山队员。
宋志义和孙维琦都是有着8 000米以上高度经验的队员，并且两人的敬业精神是大家有口皆碑的。
孙维琦曾四进梅里，对梅里雪山的攀登难度和潜在危险十分了解。
他的妻子在他遇难后整理其遗物时，发现了他前几次进山的日记，方才知道这座让丈夫魂牵梦萦的山
有多么危险，可丈夫生前从未对自己提及，他所说的永远是对山的那份痴迷，对这个勇敢者的职业的
挚爱。
    七年过去，花开花落，几度春秋。
七年里的每一个日日夜夜，对于亲人和战友，梅里是一个谜，也是一段伤痛；是一份等待，也是一个
希望。
    时光并没有冲淡思念和期待，它总像一个怀旧的老人，将最美好和最珍贵的记忆压在箱底。
    终于，七年的等待有了结果，他们回来了。
    1998年8月，当年失踪队员的部分遗物和遗骸由于冰川的流动和推移而被发现，谜底终于揭开了。
阔别七年，两位烈士重又踏上了回家的路，和亲人团聚了。
    梅里将他们送还给了思念他们的人们，并真真切切地讲述了一个发生在深夜的故事：一场突如其来
的雪崩覆盖了中日联合登山队的营地，17名队员全部罹难。
    在这个故事里，我们感觉到了他们的泪，他们的笑，他们的遗憾，他们的期望。
    七年来，梅里就像是一个代名词，将登山所包含的神秘、悲壮与牺牲深深地蕴涵其间，即使是那些
远离登山的普通百姓，提起梅里时都禁不住会流露出某种肃然和敬意。
    不管有过多少踌躇满志的骄傲，人们都不会忘记梅里。
因为那不再仅仅是一座山，一个6740米的高度，而是一掬流淌在人们心中的泪，一段铭刻在人们心里
的墓志铭，一声召唤着登山者的号角。
    无数次听见昔日一根结组绳上的战友若有所思：“梅里的弟兄不知怎样了。
”    无数次面对萍水相逢的路人的询问：“你们什么时候再去登梅里雪山?去找那些失踪的人?”    面对
梅里如梦如幻的身影，我们祈祷，为这座不朽的自然造化，也为人类不朽的探险精神。
    我们知道，我们一定要再去梅里的，去为那段墓志铭画上一个圆满的句号。
    因为，人类登不上去的山是不存在的。
    P6-10
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