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内容概要

《上海旅游经典》是为想到上海旅游的人们度身定制的，它介绍了上海旅游中最为经典的部分，是人
们了解上海、熟悉上海、走进上海不可多得的阅读材料，也是外来人了解上海、融入上海的一本可读
性较强的读物。
    每幢建筑都是一段凝固的音乐，每个景点背后总有一段耐人寻味的故事。
上海以其内涵丰富的人文历史，以及绮丽多姿的景色吸引了众多的海内外游客。
 《上海旅游经典》让你在旅游中感受上海，感受上海独具魅力的海派文化，把一次普通的旅游演绎成
一次有益的心理文化旅程。
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章节摘录

　　古代的达官贵人为了休闲享受，对筑园特别钟爱，尤以明清两代为最。
　　至今保存的为数不少的江南古典园林就是明证。
今天，在现代的城市化进程中，为建设适合人居的城市环境，城市中心闹地以及居民集中地修建了数
量众多的城市绿地，它们成为“都市绿肺”，成为人们休闲与健身的重要场所。
　　古典园林　　说到园林，人们自然会首先想到苏州的古典园林。
其实，作为“东南名邑”的江南重镇上海，至今也保存有为数不少的江南古典园林。
　　自明代伊始，随着各地达官贵人的造园，上海也不例外地建造了许多可与苏州园林相媲美的古典
园林。
而今保存完好的著名的有：明代建造的豫园、古猗园、秋霞圃以及清代建造的醉白池和曲水园等。
　　上海古典园林首推豫园，原是明朝曾任四川布政使潘允端的一座私人花园，建造此园是为“愉悦
老亲”，故名豫园。
整个园林设计精巧、布局细腻，以清幽秀丽、玲珑剔透见长，具有小中见大的特点，并享有“东南名
园冠”、“奇秀甲东南”美誉。
　　取“绿竹猗猗”之意的古猗园，以猗猗绿竹、幽幽曲水、典雅的明代建筑、韵味隽永的楹联诗词
及优美的花石小路等五大特色闻名于世。
始建于明弘治十五年（1502年）的秋霞圃，是上海现存最古老的园林，其布局紧凑，以工巧取胜，园
中有园，景外有景，有“城市园林”的美称。
醉白池为明代画家董其昌畅咏处，后人慕白居易而筑醉白堂，更名为醉白池，园内古树参天，楼、堂
、轩、榭错落有致，并有董其昌所写条幅以及赵孟颊、郑板桥的书法石刻等。
而曲水园为当时城隍庙的灵苑，取古人“曲水流觞”之意，有较高的江南园林建筑艺术价值。
　　作为江南园林重要组成部分的上海古典园林、是上海文化的真实写照、中华传统文明的传承，从
中也可以窥视上海早期的繁荣及发展状况。
　　城市绿地　　城市，让人们生活更美好！
城市不应该是高楼林立、混凝土的城堡，也不应该是烟囱高耸、到处是轰轰声的工地，城市应该天更
蓝、水更清、草更绿、空气更清新，应该成为人们工作、学习、生活的居佳之地。
　　近年来，上海不断加大生态环境建设力度，截至2005年年底，全市绿化覆盖率达到37％，人均公
共绿地11平方米，森林覆盖率达11．63％，生态环境明显改善。
今天无论在最繁华的闹市区，还是在人来人往的商业区或市民居住地，绿地处处，许多公园实现了免
费开放，成为市民重要的健身和休闲场所。
　　城市中心地带绿意盎然，城市绿肺让人们与自然和谐共处。
在寸土寸金的市中心人民广场附近，有被誉为“城市绿肺”的延中绿地；在陆家嘴金融贸易区核心地
带，有规模最大的开放式草坪陆家嘴中心绿地，为当今最具经济活力的地区补充“氧气”，让人们在
繁忙紧张的工作之余，得到一份绿色悠闲。
　　有“假日之园”美称的世纪公园、注重文化内涵和以人为本的大宁绿地，均为大型的富有自然特
征的生态型城市公园，崇尚自然，流水瀑布，绿树草坪，湖光山色。
另外在城市改造过程中，注重把绿地建设与城市人文环境有机结合，如太平桥绿地、徐家汇公园等，
成为兼具人文历史浓厚和生态园林的重要绿地。
正是这些公园绿地成为人们休闲健身的好场所，满足和丰富着人们的精神生活。
绿地公园成为都市中的一片绿洲，休闲度假的理想之地。
　　上海的公园绿地很多，专业公园中的上海植物园和共青森林公园规模很大，更是不可多得的绿地
公园，是人们回归自然、感受宁静的好去处。
当然，上海动物园、野生动物园不仅绿意盎然，而且还可以与动物亲密接触，也是不错的去处。
公园绿地已成为城市的重要部分，一个天更蓝、水更清、草更绿的城市环境就在我们身边。
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