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内容概要

本丛书为世界卫生组织（WTO）上海健康教育和健康促进合作中心所属《新健康》周刊发起策划、编
辑、纂写，丛书的作者大部为处在第一线工作，其治疗方法被实践证明是富有成效，并有着独创性的
临床医务工作者。
　　《新健康丛书》目前已出版8种：《医学美容与美容医学》、《百病禁忌与起居调理》、《胃肠
病患者的调摄》、《肝病患者的调摄》、《自身免疫病患者的调摄》、《癌症患者的调摄》、《肾病
患者的调摄》《求医问药的诀窍》。
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书籍目录

胃肠疾病　为什么要重视胃肠疾病的治疗　　什么叫消化，什么叫吸收　消化系统包括哪些器官　上
消化道和下消化道的含义是什么　饥饿是怎样产生的　饱胀感是怎么回事　什么是反酸　什么是吞咽
困难，常见病因是什么　恶心是如何产生的　呕吐的机理是什么　什么是食管溃疡，常见于哪些病因
　胃的结构如何　胃的正常生理运动包括哪些　常见的胃病指哪些　什么是慢性浅表性胃炎　什么是
糜烂性胃炎　急性出血性胃炎是怎么回事　什么是急性胃炎，常见的急性胃炎有哪几种　什么叫胆汁
反流行胃炎　什么是慢性萎缩性胃炎　什么是急性胃肠炎　为什么萎缩性胃炎会癌变　什么是不典型
增生　什么是溃疡病　什么是胃石　什么是胃肠功能失调　什么是胃肠神经症官能症　什么是胃肠道
息肉，分哪几种，有何症状　胃肠道息肉会恶变吗　小肠有哪些常见病？
　如何通过大便颜色判定消化道的出血部位　食管溃疡的常见症状有哪些　什么是胃溃疡　胃溃疡的
常见病因是什么　什么是十二指肠溃疡　十二指肠溃疡的常见病因是什么　老年十二指肠溃疡患者有
什么特点　什么是腹泻　急性腹泻的常见原因是什么　急性腹泻哪几类　腹泻有潜伏期吗　常见的急
性胃肠炎的致病细菌有哪些　什么叫溃疡性结肠炎　溃疡性结肠炎常见的病因是什么　溃疡性结肠炎
的肠道外表现指的是什么　什么叫克隆病　什么叫肠梗阻，其临床表现如何　什么叫便秘，引起便秘
的常见原因有哪些　什么叫阑尾炎，其危害如何　哪些因素可抑制胃肠消化液的分泌　⋯⋯整合治疗
平衡养护
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