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内容概要

“饮食疗法”是中华民族的祖先在长期的生活和劳动实践中经验的总结，也是中华民族优秀文化遗产
的一个组成部分。
它理应得到发扬和光大。
    本书荟萃古今中外利用瓜、果、蔬菜、茶叶等日常食品治疗四百多种疾病的几千种方法。
对于广大人民群众防病、治病、保健养生具有积极的意义。
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