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内容概要

　　人生发展心理学是一门新兴的学科，它从人毕生发展的角度来对人生心理发展进行解释和分析，
力图通过对人生心理发展各阶段的研究，揭示各阶段的心理发展特点及其影响因素，并把人生各个阶
段结合起来进行考察，以使人生每一阶段都能达到最优化。
通过学习，可以使人们更好地认识自己、理解他人，能科学地运用一些知识和方法，成功地解决实际
生活中遇到的各种发展问题，努力探寻人生新意义，提高生活质量，以积极的态度面对人生。
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　　二　生理　发展和心理发展
　　三　认知发展与自我意识
　第二节　发展的原因
　　一　遗传
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